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Penderfyniad ar ben

penderfyniad

Meddwl yn fyd-eang, gweithredu’n lleol

Bydd yr adnodd hwn yn helpu pobl ifanc i
baratoi ar gyfer etholiadau'r llywodraeth a deall
sut y gall penderfyniadau lleol gael effaith fyd-
eang.

Cynnwys

Nodiadau i Arweinwyr

Gemau

Gwneud penderfyniadau yn lleol ac yn fyd-eang
Straeon Cymorth Cristnogol a darnau o'r Beibl
Beth amdani? Beth nesaf?

Nodiadau i Arweinwyr

Cynhaliwyd etholiadau seneddol yng Nghymru a'r
Alban, ac etholiadau lleol ledled y DU ym mis Mai
2026. Mae'r rhain yn debygol o hebrwng newid yn
ein mannau gwleidyddol a'’n mannau gwneud
penderfyniadau wrth ethol llawer o ymgeiswyr
newydd i wahanol bleidiau. Yng Nghymru a’r Alban,
gall pobl ifanc bleidleisio pan fyddantyn 16 oed. Yn
Lloegr, 18 yw'r oedran pleidleisio.

Bydd yr adnodd hwn yn helpu pobl ifanc i archwilio
ffyrdd o ymarfer eu lleisiau ar adeg hanfodol ym
mywyd gwleidyddol y DU. Byddant yn myfyrio ar eu
rél yn ddinasyddion byd-eang ac yn archwilio sut
mae camau'’r DU yn cysylltu a Nodau Datblygu
Cynaliadwy'r Cenhedloedd Unedig.

Fe welwch amrywiaeth o elfennau yn yr adnodd
hwn gan gynnwys gemau, gwybodaeth am
benderfynwyr cenedlaethol a byd-eang, cynnwys
myfyriol a rhai camau gweithredu. Cewch ddewis a
dethol parai o'r elfennau hyn fydd yn gweithio orau
i'ch grivp chi yn yr amser sydd ar gael. Efallai yr

hoffech gynnal y thema hon dros nifer o
wythnosau.
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Pobl |fanc arrisiau'r Senedd yn arddangosfa Creadigol dros
Gyfiawnder Hinsawdd, Tachwedd 2024
Gemau

ﬁijenga - pe bawn i'n rheoli'r byd (15 munud)
Chwaraewch Jenga yn y ffordd arferol. Wrth i bob

un gymryd ei dro i adeiladu'r twr & bloc, enwch un
peth y byddech chi'n ei newid pe baech chi'n rheoli'r
byd.

% Helfa drysor y byd mawr (10 munud)
Darganfyddwch gynifer o gysylltiadau sydd
rhyngoch chi a'ch pobl ifanc & gweddill y byd.
Mynnwch fap mawr o'r byd a threuliwch amser yn
nodi - gan ddefnyddio losin, efallai - leoedd lle mae
pobl rydych chi'n eu hadnabod yn byw, ac o ble
mae eich bwyd, dillad a thechnoleg yn dod. Efallai yr
hoffech ddychwelyd i'r map ar ddiwedd y sesiwn i
weddio am bob lle sydd wedi'i nodi ar y map. Os
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ydych chi wedi defnyddio losin, gallech fwyta un
ohonynt wrth i chi weddio am bob lle.

Gwneud penderfyniadau:
meddwl yn fyd-eang,
gweithredu'n lleol

; Gweithgaredd: Beth yw Etholiad? (10
munud)

Ewch ati i greu tri arwydd gyda'r geiriau 'cytuno’,
'anghytuno' a 'ddim yn siwr'. Yna dylech hongian
arwyddion 'cytuno' ac 'anghytuno' gyferbyn &'i
gilydd mewn ystafell sy'n ddigon mawr i'r bobl ifanc
symud o gwmpas ynddi. Gosodwch yr arwydd 'ddim
yn siwr' yny canol.

Casglwch yr holl bobl ifanc yng nghanol yr ystafell
ac esboniwch y bydd y gweithgaredd hwn yn golygu
tipyn o symud o gwmpas. Byddwch yn darllen
ychydig o ddatganiadau a bydd ganddynt 10 eiliad i
feddwl am eu hateb a symud i'r man perthnasol yn
yr ystafell.

Rhwng pob datganiad, gofynnwch i wirfoddolwyr
rannu pam ddewison nhw sefyll Ile maen nhw'n
sefyll. Os byddwch chi'n darganfod nad yw eich pobl
ifanc yn gwybod rhyw lawer am etholiadau, efallai
yr hoffech gael trafodaeth fer am:

- ygweithgareddau y mae ymgeiswyr a
phleidiau lleol yn eu gwneud i ennill
pleidleisiau

- beth yw maniffesto

- sut mae pleidleisiau'n cael eu cyfrif.

Datganiadau:

1. Rwy'n gwybod beth yw etholiad.

2. Rwy'n gwybod pwy yw'r prif bleidiau
gwleidyddol.

3. Rwy'n gwybod dros bwy yr hoffwn
bleidleisio
(Sylwch: nid oes atebion cywir neu anghywir
yma ac ni ddylid gofyn i bobl ifanc ddweud

pwy).

4. A ninnau’n ddinasyddiony byd, dylem
feddwl am anghenion pobl eraill wrth
feddwl dros bwy i bleidleisio.

5. Mae'r pethau y mae'r DU yn ei wneud fel
gwlad yn cael effaith mewn rhannau eraill
o'r byd.

6. Mae gany DU ran i'w chwarae wrth gefnogi
gwledydd eraill.

Q Gweithgaredd: Beth mae AS yn ei wneud?
(10 munud)

Mae pobl yn pleidleisio dros yr unigolyn y maent am
ei gael yn eu cynrychioli yn eu hetholaeth a'u
rhanbarth lleol. Yn ystod yr ymgyrch etholiadol
bydd yr ymgeiswyr sy'n sefyll ar gyfer etholiad yn
dosbarthu deunyddiau yn yr ardal leol sy'n esbonio
eu polisiau a pham mae arnyn nhw eisiau i bobl
bleidleisio drostynt. Pan fydd AS wedi cael ei ethol,
mae gwefan theyworkforyou.com yn cofnodi bron
popeth y mae AS yn ei wneud ar ran ei etholwyr,
Mae deall eich AS yn well yn un ffordd dda o
gynllunio sut i gysylltu ag ef neu hi.

Darllenwch y datganiadau ar dudalen 7 yn uchel a
gofyn i'r bobl ifanc a ydyn nhw'n gywir neu'n
anghywir.

Gweithgaredd: Rhestr dasgau'r byd (10
munud)

Rydym i gyd yn gwybod bod heriau byd-eang mawr
o'n blaenau fel rhyfel, tlodi, newyn,
anghydraddoldeb a newid yn yr hinsawdd. Yn 2015,
cytunodd arweinwyr y byd i 17 o Nodau Byd-eang a
fyddai'n adeiladu byd gwyrddach, tecach, gwell
erbyn 2030.

Chwaraewch y fideo i'ch grwp ac yna cael &l-
drafodaeth fer.
Fideo rhestr dasgau'r byd

- Padasgau ydych chi'n eu cofio o'r fideo?

- Panodau sy'n teimlo fel y rhai anoddaf i'w
cyrraedd?

- Panodau allwn ni helpu i'w cyrraedd?


http://www.theyworkforyou.com/
https://youtu.be/uWtIZJ3EhGY?si=VOv3TUCeJnrqJHQx
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- Pebai'nrhaid i ni ddewis dau nod i weithio
arnyn nhw'n gyntaf, pa rai fydden nhw?

Cewch wybod rhagor ar wefan The Global Goals.

Q Gweithgaredd: Cwpan y Byd o
benderfyniadau byd-eang a lleol (30 munud)
Mae'r gweithgaredd hwn yn creu twrnamaint o
flaenoriaethau byd-eang a lleol gan ddefnyddio
fformat twrnamaint dileu. Fe welwch dempled
cromfach twrnamaint ar dudalen 6.

Gofynnwch i'r bobl ifanc feddwl am restr o bethau y
byddent yn eu trwsio neu eu newid pe bai ganddyn
nhw'r pwer i wneud hynny. Sicrhewch fod
cymysgedd o newidiadau lleol, byd-eang a
chenedlaethol. Efallai y bydd rhai awgrymiadau
gwirion yn cyrraedd y rhestr! Mwynhewch drafod y
rheini ond ceisiwch lywio'r bobl ifanc tuag at
gymysgedd o flaenoriaethau byd-eang a lleol
diddorol. Er enghraifft:

e Dylai fod dwr croyw ar gael i bawb

e Lleoedd prifysgol am ddim i bawb sydd am
astudio gwyddor bwyd

e Dylai fod mwy o oleuadau stryd.

e Dylai fod gan bawb rywle diogel i gysgu

Dylai fod rhaid i bawb wirfoddoli.

Sut i chwarae
1. Bydd angen o leiaf 16 o wahanol syniadau
maniffesto arnoch.

2. Nodwch y syniadau ar daflen y twrnamaint. Bydd
y rhain yn ffurfio dwy ochr eich gém Cwpan y Byd.

3. Rhannwch eich pobl ifanc yn barau. Bydd pob par
yn dim dadlau. Gyda'i gilydd byddant yn cwrdd a
thimau dadlau eraill i drafod rhinweddau pob
syniad mewn dim ond 60 eiliad. Bydd 'enillydd' pob
grwp yn symud ymlaen i rownd nesaf y twrnamaint.

4. Ar ddiwedd eich sesiwn, dylech fod wedi nodi'r 4-
8 prif flaenoriaeth ar gyfer eich grivp. Byddwch yn
defnyddio'r rhain i ysgrifennu Maniffesto bach.

Efallai y byddwch chi'n sefydlu'r twrnamaint hwn un
wythnos ac yn ei orffen yr wythnos ganlynol.

E Gweithgaredd: Maniffesto Bach (30
munud)

Cymerwch olwg ar y blaenoriaethau a luniodd eich
grwp yng Nghwpan Penderfyniadau'r Byd. Ceisiwch
sicrhau bod gennych gymysgedd da o
flaenoriaethau byd-eang a lleol. Trowch y rhainyn
faniffesto y gallech ei rannu gyda'ch AS newydd.

Cwestiynau tywys:
- Beth yw blaenoriaethau cyffredin eich grivp?

- Pabedair blaenoriaeth a gyrhaeddodd
rownd gynderfynol eich gém Cwpany Byd?

- Pam mae'r rhain yn bwysig i'ch grivp?

- Sut maen nhw'n adlewyrchu eich
gwerthoedd fel unigolion ac fel grivp?

Ewch ati i greu poster neu e-grawn i gyflwyno
maniffesto eich grip.

s
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Belinda a'i theulu ar eu fferm yn Dagoretti, Nairobi

Dagoretti yw un o'r aneddiadau anffurfiol mwyaf yn
Kenya. Mae bwyd yn ddrud yn Dagoretti, a hynny'n
rhannol oherwydd yr argyfwng hinsawdd.

Mae'r prosiect ffermio trefol, a gyflwynir gan ein
partner dibynadwy, Beacon of Hope, yn cynnig cyfle i
drigolion fel Belinda dyfu bwyd maethlon i'w fwyta a'i
werthu.

Mae'’r argyfwng hinsawdd yn effeithio’n arbennig ar
bobl yn y de byd-eang.


https://globalgoals.org/
https://www.tinyzineswapshop.com/tiny-zines/
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Straeon Cymorth

Cristnogol a darnau o'r
Beibl

E Straeon Cymorth Cristnogol (5 munud)

Mae'r difrod, a achosir gany rheini ohonom sy'n
byw mewn gwledydd cyfoethocach, yn costio
arian aruthrol i'w drwsio. Bu ymgyrchwyr Cymorth
Cristnogol yn protestio ac yn ysgrifennu llythyrau
at yr ASA yn yr Alban i ddweud wrthynt am effaith
newid hinsawdd ar bobl yny de byd-eang.
Gwrandawodd yr ASA ac yn COP26 cafodd yr
Alban ei chydnabod yn arweinydd byd-eang o ran
y ffordd y mae'n mynd i'r afael a difrod newid yn
yr hinsawdd. Ers 2021, mae wedi addo dros £10
miliwn i helpu cymunedau sy'n agored i niwed
mewn gwledydd datblygol.

Gwyliwch y fideos hyn i ddeall yr effaith y mae'r
argyfwng hinsawdd yn ei chael ar fywydau pobl.
Tystio i Golled a Difrod

= Ewch a gwnewch yr un peth (10 munud)
Rydyn ni'n mynd i edrych yn fanwl ar stori'r
Samariad Trugarog yn Luc 10:25-37. Efallai yr
hoffech ddarlleny testun i gyd unwaith i
atgoffa'ch grivp o'r stori.
Darllenwch ef eto a'r tro hwn oedwch i ofyni'r
bobl ifanc pam mae'r cymeriadau yn gwneud y
penderfyniadau maen nhw'n eu gwneud. Efallai y
bydd eich grivp yn mwynhau actio'r stori wrth i
chi ei darllen yr eildro. Nod y gweithgaredd hwn
yw datgelu atebion ymarferol ac empathig i'r
cwestiynau a ailadroddir yn hytrach na

Adnoddau Cymorth
Cristnogol

Gwefannau am ragor o wybodaeth
Ble rydyn ni'n gweithio

Beth rydyn ni'n ei wneud

leuenctid ac Ysgolion yng Nghymru
Gemau i bobl ifanc

mewnwelediad diwinyddol neu atebion 'cywir'! Fe
welwch y testun a'r cwestiynau ar dudalen 5.

__
=  Gweddi

Duw pob creadigaeth,

Duw y rhai sy'n gwneud penderfyniadau a'r

chwilod tail,

Duw ASA a gwybed man,

gallwn deimlo'n fach iawn yny byd o'n cwmpas.

Gallwn deimlo'n dawel wrth i'r oedolion weiddi:

am ryfeloedd a phwer a hawliau a chyfrifoldebau.

Ond mae gennym ni lawer o feddyliau:

am fwyd a thlodi a heddwch a hinsawdd.

Mae gennym ni lawer o deimladau:

am degwch a charedigrwydd a chariad ac urddas.

Dangoswch i ni sut allwn weithredu'n deg dros

eich byd.

Dangoswch i ni sut allwn garu'n dda yn eich byd.

Dangoswch i ni sut allwn gerdded ochr yn ochr a

phob math o bobl, er lles eich byd.

Amen

Beth amdani? Beth nesaf

Gobeithio ichi gael sgyrsiau gwych am wneud
penderfyniadau yn fyd-eang ac yn lleol.
Dyma awgrymu beth i'w wneud nesaf.

VCysyIItu a'ch AS

Gan eich bod wedi treulio amser yn ystyried sut yr
hoffech i'r byd edrych, beth am rannu hyn gyda'ch
AS? Gallech anfon eich maniffesto ato trwy e-bost.
Neu gallech ei wahodd i alw heibio'ch grivp
ieuenctid i ddweud helo.

VCofrestru i bleidleisio

Peidiwch ag anghofio cofrestru i bleidleisio. Does
dim ots os nad ydych wedi deall y byd a'i bethau i
gyd eto. Mae'n bwysig eich bod chi'n dod i ddeall
pa blaid allai eich helpu i fyw yny byd rydych chi'n
gobeithio amdano. Ac yna gadewch iddi wybod
trwy bleidleisio drosti.

Cofrestrwch i bleidleisio - GOV.UK



https://www.christianaid.org.uk/get-involved/campaigns/climate-change/loss-and-damage-testimonials-videos
https://www.gov.uk/register-to-vote
https://www.christianaid.org.uk/our-work/where-we-work
https://www.christianaid.org.uk/our-work/what-we-do
https://www.christianaid.org.uk/get-involved/schools/youth-and-schools-welsh
https://www.christianaid.org.uk/get-involved/schools/youth-resources
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Ewch a gwnewch yr un peth

Y Dynion ar Ffordd Jericho
Luc 10:25-37

Un tro safodd un o'r arbenigwyr yn y Gyfraith ar ei draed i roi prawf ar lesu. Gofynnodd iddo, “Athro, beth
sydd raid i mi ei wneud i gael bywyd tragwyddol?” Atebodd lesu, "Beth mae Cyfraith Moses yn ei ddweud?
Sut wyt ti'n ei deall?"

Meddai'r dyn: “‘Rwyt i garu'r Arglwydd dy Dduw a'th holl galon, ac a'th holl enaid, &'th holl nerth ac &'th holl
feddwl," a ‘Rwyt i garu dy gymydog fel rwyt ti'n dy garu dy hun.”

“Rwyt ti'n iawn!” meddai lesu. “Gwna hynny a chei di fywyd.”

Ond roedd y dyn eisiau cyfiawnhau ei hun, felly gofynnodd i lesu, “Ond pwy ydy fy nghymydog i?"

Dyma sut atebodd lesu: “Roedd dyn yn teithio i lawr o Jerwsalem i Jericho, a dyma ladron yn ymosod arno.
Dyma nhw'n dwyn popeth oddi arno, ac yna ei guro cyn dianc. Cafodd ei adael bron yn farw ar ochry
ffordd.”

Pam wnaethon nhw hynny?

Dyma offeiriad Iddewig yn digwydd dod heibio, ond pan welodd y dyn yn gorwedd yno croesodd i ochr arall
y ffordd a mynd yn ei flaen.

Pam wnaeth e hynny?

A dyma un o Lefiaid y deml yn gwneud yr un peth; aeth i edrych arno, ond yna croesi'r ffordd a mynd yn ei
flaen.

Pam wnaeth e hynny?

Ond wedyn dyma Samariad yn dod i'r fan lle roedd y dyn yn gorwedd. Pan welodd e'r dyn, roedd yn teimlo
trueni drosto. Aeth ato a rhwymo cadachau am ei glwyfau, a'u trin gydag olew a gwin. Yna cododd y dyn a'i
roi ar gefn ei asyn ei hun, a dod o hyd i lety a gofalu amdano yno.

Pam wnaeth e hynny?

Y diwrnod wedyn rhoddodd ddau ddenariws i berchennog y llety. ‘Gofala amdano,’ meddai wrtho, ‘Ac os
bydd costau ychwanegol, gwna i dalu i tiy tro nesa bydda i'n mynd heibio.’

Pam wnaeth e hynny?
“Felly” meddai lesu, “yn dy farn di, pa un o'r tri fu'n gymydog i'r dyn wnaeth y lladron ymosod arno?”
Dyma'r arbenigwr yn y Gyfraith yn ateb, “Yr un wnaeth ei helpu.”

A dwedodd lesu, “Dos dithau a gwna'r un fath.”

Allech chi wneud yr un peth?


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2010&version=MSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2010&version=MSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2010&version=NIV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke%2010&version=NIV
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Beth mae AS yn ei wneud?

Darllenwch y datganiadau canlynol a gweld a yw'r bobl ifanc yn meddwl! eu bod yn gywir neu'n anghywir.

¢ Mae AS yn cynrychioli pob aelod o'i etholaeth yn Senedd Cymru.

Cywir. Swydd AS yw cynrychioli pob etholwr, nid dim ond y bobl a bleidleisiodd drosto.

¢ Nichaniateir i etholwyr lleol ddylanwadu ar AS.

Anghywir. Mae cysylltu a'ch AS lleol yn rhan bwysig o gymryd rhan mewn bywyd
democrataidd.

¢ Mae'n rhaid i chifod dros 16 i bleidleisio a chysylltu &'ch AS.

Anghywir. Er bod yn rhaid i chi fod yn 16 oed a throsodd i bleidleisio, fe all ac fe ddylai pobl
dan 16 oed gysylltu a'u AS o hyd.

¢ Mae'n rhaid i AS wneud yr hyn rydych chi'n dweud wrtho am ei wneud.

Anghywir. Dylai AS wrando ar bryderon ei etholwyr, ond nid oes rhaid iddo bleidleisio fel y
dymunwn iddo wneud.

o Gallaf ysgrifennu llythyr at fy AS neu gwrdd ag ef neu hi'n bersonol.

Cywir. Gall ysgrifennu at eich AS neu gwrdd yn bersonol fod yn ffordd ddefnyddiol iawn o
gysylltu ag ef neu hi.

¢ Ynystod Etholiad yw'r unig amser i gymryd rhan mewn bywyd democrataidd.

Anghywir. Er bod etholiadau yn nodi adeg bwysig, mae'n bwysig cadw'n wybodus a chymryd
rhan mewn bywyd democrataidd yn barhaus.

¢ Nid yw AS yn cael gwneud yr holl benderfyniadau sy'n effeithio ar ei etholaeth.

Cywir. Er bod AS yn gallu dylanwadu ar yr hyn sy'n digwydd yn lleol, mae llawer o
benderfyniadau’n cael eu gwneud gany cyngor lleol (e.e. trefnu casgliadau biniau, faint o
arian i'w wario ar barciau lleol, ac ati)

¢ Yn aml, mae ei blaid yn dweud wrth AS sut i bleidleisio.

Cywir. Er bod AS yn cynrychioli pobl leol, mae yna lawer o bobl eraill sy'n dylanwadu ar y
ffordd y bydd AS yn pleidleisio. Mae ei blaid yn disgwyl iddo bleidleisio o blaid / yn erbyn
rhai materion. Bydd elusennau, busnesau a grwpiau diddordeb arbennig hefyd yn ceisio
dylanwadu ar y ffordd y mae AS yn pleidleisio ar faterion penodol.

¢ Dim ond yng Nghymru y mae penderfyniadau AS yn bwysig.

Anghywir. Mae AS yn archwilio deddfau a pholisiau'r llywodraeth ar feysydd fel addysg,
iechyd, tai a'r amgylchedd. Mae'r rhain i gyd yn effeithio ar bobl Cymru ond gallant hefyd
gael effaith y tu hwnt i'n ffiniau. Mae gan Lywodraeth Cymru ei thargedau, ei pholisiau a'i
chynlluniau ei hun i leihau carbon tuag at sero net. Mae ganddi ei strategaeth ryngwladol
ei hun sy'n cefnogi gweithredu tuag at y nodau Byd-eang gan bartneriaethau a arweinir
gany gymuned yn Affrica Is-Sahara. Mae ganddi ei deddf arloesol ei hun o'r enw 'Deddf
Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol' sy'n golygu bod yn rhaid i gyrff cyhoeddus yng Nghymru
weithredu tuag at fod yn genedl sy'n gyfrifol yn fyd-eang. Ac er bod Llywodraeth y DU yn
gwneud penderfyniadau ynghylch fisdu i ffoaduriaid a cheiswyr lloches, mae Llywodraeth
Cymru yn Genedl Noddfa sy’'n croesawu ffoaduriaid a cheiswyr lloches. Yn aml, mae
deddfau a pholisiau fel hyn yn golygu y gall cenedl fach fel Cymru fod yn uchelgeisiol ac
arwain y ffordd i genhedloedd eraill.

caid.org.uk/cymru
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