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Fondo 
• Este informe se basa en testimonios de primera mano y recomendaciones elaboradas conjuntamente 

por cuarenta defensores y defensoras de derechos humanos ambientales indígenas lenca y maya 
chortí de los departamentos de La Paz, Intibucá y Copán en talleres realizados en 2025.  

• El grupo incluía a líderes, líderesas y miembros de consejos indígenas, incluidos los consejos de 
mujeres y jóvenes. Las citas en este informe son de los y las participantes, con sus identidades 
protegidas. 

• El enfoque principal de este informe es la seguridad de los y las defensores/as de los derechos 
humanos ambientales, seguido de los problemas relacionados que el grupo identificó como 
importantes para que el gobierno hondureño los aborde.  

• Las recomendaciones sobre cómo mejorar el Mecanismo Nacional de Protección (MNP) se han 
formulado sobre la base de la evidencia de los y las beneficiarios/as actuales y de aquellos que no han 
podido acceder a él.  

• También revisamos las recomendaciones que se hicieron al Estado de Honduras en la revisión del EPU 
de 2020 y escuchamos que se habían logrado avances mínimos.  

• Organizaciones remitentes: Christian Aid www.christianaid.org.uk, Centro de Desarrollo Humano 
(CDH) www.centrocdh.org, Comisión de Acción Social Menonita (CASM) www.casm.hn y el Organismo 
Cristiano de Desarrollo Integral de Honduras (OCDIH) www.ocdih.org. Contactar info@christian-aid.org 
para más información. 

• También nos gustaría agradecer a los colegas de SOMOS CDC, PBI Honduras, FIAN Honduras y 
Cristosal por compartir el valioso análisis que contribuyó a este informe.   

• Foto de portada: Miembros de los consejos indígenas lencas se reúnen en un foro en Intibucá para 
discutir cómo romper las barreras de acceso a la justicia con el acompañamiento de la CDH. Foto: 
Fernando Amaya, CDH 
 

Contenido 
Fondo ................................................................................................................................................ 2 

Ataques letales contra defensores de los derechos humanos ambientales ........................................ 3 

Fallas del Mecanismo Nacional de Protección .............................................................................. 3 

Recomendaciones para la reforma del Mecanismo Nacional de Protección: ...................................... 5 

Corrupción, impunidad e instituciones débiles.............................................................................. 6 

Los desafíos en las primarias socavan la confianza en las próximas elecciones presidenciales ............. 7 

Recomendaciones para garantizar elecciones libres y justas en noviembre de 2025: ........................... 7 

Violencia contra las mujeres y las niñas y feminicidio ..................................................................... 7 

Recomendaciones para abordar el feminicidio, la violencia de género y fortalecer los derechos de las 
mujeres y las niñas: .................................................................................................................. 8 

Conflictos relacionados con la tierra y los recursos naturales .......................................................... 8 

Recomendaciones para hacer frente a los conflictos relacionados con la tierra y los recursos naturales:10 

Retos a los que se enfrentan los jóvenes .................................................................................... 10 

Recomendaciones para fortalecer los derechos de los jóvenes: ..................................................... 11 

Impactos del cambio climático ................................................................................................. 11 

Recomendaciones para hacer frente a la crisis climática: ............................................................. 14 

http://www.christianaid.org.uk/
http://www.centrocdh.org/
http://www.casm.hn/
https://ocdih.org/
mailto:info@christian-aid.org


Abril 2025 

3 
 

Anexo 1 Resumen de las recomendaciones ....................................................................................... 14 

Anexo 2 Información sobre las organizaciones que presentan la solicitud ........................................... 17 

Notas ................................................................................................................................... 17 

 

Ataques letales contra defensoras de los derechos humanos 
ambientales 
 
1. Los y las defensores/as de los derechos humanos en Honduras, especialmente los que 

defienden el derecho a un medio ambiente sano1 y a la protección de la tierra y los recursos 
naturales, siguen sufriendo graves actos de hostigamiento, intimidación, violencia y 
asesinato. Solo en 2024, de las 319 víctimas de ataques selectivos registrados por la 
OACNUDH, la mayor proporción de los afectados (47%) fueron defensores/as de la tierra, el 
territorio y el medio ambiente.2  

 
2. Muchos de estos/as defensores/as pertenecen a comunidades indígenas y afrodescendientes 

que dependen únicamente de la agricultura de subsistencia para su sustento. Se enfrentan a 
amenazas de una amplia gama de actores, incluidas las autoridades estatales, las élites 
empresariales, las empresas mineras y el crimen organizado. La impunidad generalizada, la 
corrupción y la ineficacia de los sistemas de seguridad y justicia han dado lugar a que los 
perpetradores rara vez rindan cuentas.  

 
3. Incluso las medidas cautelares otorgadas por la Comisión Interamericana de Derechos 

Humanos (CIDH) suelen ser mal implementadas por el Estado y no han logrado proteger a las 
personas defensoras, como lo revelan los trágicos asesinatos de los defensores ambientales 
Juan López y Berta Cáceres.  
 

 
 

 

 

Fallas del Mecanismo Nacional de Protección 
 
4. Diez años después de la creación del Mecanismo Nacional de Protección (MNP), 3creado 

por el gobierno para proporcionar medidas de seguridad específicas a "defensores de los 
derechos humanos, periodistas, comunicadores sociales y operadores de justicia", sigue 
siendo inaccesible, ineficaz y carece de independencia. Se requiere con urgencia una 
reforma estructural del mecanismo. El mecanismo forma parte del Sistema Nacional de 
Protección y fue resultado de la Ley Nacional de Protección, que se estableció como resultado 

"El peligro al que nos enfrentamos como defensores del medio ambiente demuestra que 
las autoridades consideran que el oro, la plata y los recursos naturales son más valiosos 
que la vida humana. Ponemos en riesgo el bienestar de nuestras familias para disfrutar del 
pedacito de tierra que Dios nos ha permitido tener" 
 Defensor de los derechos humanos indígenas, La Paz 



Abril 2025 

4 
 

de la incidencia de la sociedad civil, la CIDH y las recomendaciones del EPU de los Estados 
miembros de la ONU.  

 

 

 
 

 
5. En la actualidad, la dotación de personal y los órganos de adopción de decisiones del 

mecanismo están dominados por funcionarios estatales. La falta de independencia del MNP 
ha hecho que su funcionamiento sea vulnerable a la injerencia política. A lo largo de los años, 
las autoridades estatales han sido acusadas como perpetradoras y/o cómplices en varios 
casos de asesinatos y hostigamiento de defensores/as de los derechos humanos. Esta es una 
de las principales razones por las que la confianza en el mecanismo es muy baja entre los/las 
defensores/as de derechos humanos y son reacios a solicitar su acogida.  

 
6. De los cinco organismos que componen el MNP, sólo uno de ellos, el Consejo Nacional de 

Protección, cuenta con defensores de los derechos humanos. Esto se limita a dos individuos, 
ninguno de los cuales es de origen indígena. En febrero de 2025, el congreso nacional aprobó 
reformas al MNP sin consultar a la sociedad civil ni a los/as beneficiarios/as.4 Uno de los 
cambios fue la incorporación del Ministerio de Recursos Naturales y Medio Ambiente (SERNA) 
al Consejo Nacional de Protección, lo que agrava aún más el desequilibrio en la 
representación entre el Estado y la sociedad civil.5  

 
7. Los/as defensores/as señalan que el personal del MNP tarda varios meses en completar una 

evaluación de riesgos después de presentar una solicitud. En algunos casos, las 
evaluaciones de riesgos se llevan a cabo por teléfono, lo que compromete aún más la 
seguridad. 

 
8. En un diagnóstico de 2022 del MNP, 6  la ONU señaló que los criterios de evaluación de 

riesgos del MNP dependían demasiado de los incidentes de seguridad que ya se habían 
producido y recomendó que, en su lugar, se trasladara el peso del énfasis a "elementos como 
el perfil de la víctima, las actividades que lleva a cabo y los intereses a los que afectan,  el 
contexto en el que llevan a cabo su trabajo y el mapeo de los actores relevantes y sus 
relaciones; Todo ello permitiría fortalecer un enfoque preventivo y actuar antes de que se tenga 
registro de incidentes". 7   No está claro si esto se ha implementado, ya que el 
funcionamiento y los criterios utilizados por el MNP siguen siendo opacos.  

 
9. La ONU también señaló en el mismo informe que el presupuesto del MNP era inadecuado. 

Según una solicitud de Libertad de Información presentada por el Centro de Estudio Para la 
Democracia (CESPAD),8 si bien el presupuesto se incrementó en 2023, luego se redujo a más 
de la mitad en 2024.  

 
 

"El enlace policial que me fue asignado como usuario del Mecanismo Nacional de 
Protección era el mismo que me había arrestado anteriormente por cargos falsos" 

Defensora de los derechos humanos indígenas, Intibucá 
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10. La mayor parte del presupuesto del MNP se está gastando actualmente en costosas 
medidas de seguridad para los/as funcionarios/as designados por el Estado. Esto afecta 
de manera desproporcionada a los/as defensores/as de los derechos humanos, que 
constituyen la mayoría de los solicitantes.   
 

11. Un informe emitido por el MNP en 2023 reveló que el 83% del presupuesto se gastó en 6 de 
los 185 casos activos, cuyos destinatarios/as eran funcionarios/as públicos.9 
 

12. Esto es especialmente preocupante ya que los/as funcionarios/as gubernamentales en riesgo 
tienen otros mecanismos a los que pueden acceder. En 2021, el Congreso Nacional creó la 
Unidad Especial de Protección en virtud de la Ley de Protección Especial de Funcionarios y 
Exfuncionarios en Riesgo Extraordinario de 2013.  

 
 

 
 
 
 
 
 

13. Recomendaciones para la reforma del Mecanismo Nacional de Protección: 
 
a) Permitir la independencia estructural y la autonomía del MNP y aumentar el 

número de representantes de la sociedad civil, asegurando que las mujeres, los 
grupos indígenas, afrodescendientes y LGBTQ+ estén representados.  

b) Llevar a cabo una consulta inclusiva con la sociedad civil y otros beneficiarios 
para reformar el MNP antes de la revisión de mitad de período del EPU de 2027. 
Asegurar que responda adecuadamente a los perfiles de riesgo de cada categoría de 
beneficiarios (defensores/as de derechos humanos, periodistas, comunicadores 
sociales y operadores de justicia). Publicar un plan de acción claro y sistemas de 
monitoreo para fortalecer el MNP 

c) Garantizar que el otorgamiento de medidas de protección en el marco del MNP tenga 
en cuenta si el/la solicitante es elegible para otros mecanismos de protección, 
como la "Unidad Especial de Protección para Funcionarios y Ex Funcionarios Públicos" 

d) Establecer unidades especializadas dentro del MNP y definir estrategias adaptadas 
para abordar los desafíos de seguridad y protección de los/as defensores/as de los 

Año 
(Gestión) 

Presupuesto Aprobado Sistema Nacional de Protección 

2021 10,438,584.00 
2022 12,730,296.00 
2023 32,015,833.00 
2024 15,510,299.00 

"Lamentablemente, el MNP es aplicable a un grupo demasiado amplio. Debería 
restringirse a periodistas independientes y defensores de los derechos humanos. No 
debería extenderse a jueces, magistrados, fiscales de distrito o políticos porque tienen 
acceso a otros procedimientos para proteger su seguridad. Están ocupando todos los 
recursos que necesitamos" 

Defensor de los derechos humanos indígenas, La Paz 
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derechos humanos de alto riesgo, incluidas las mujeres, los defensores LGBTQ+ y los 
de comunidades indígenas y afrodescendientes 

e) Mejorar la información disponible públicamente sobre el mecanismo y la 
accesibilidad. A menos que estén acompañados por personal de ONGs, abogados y/o 
agencias de la ONU, los/as defensores/as de los derechos humanos indígenas tienen 
actualmente dificultades para acceder al MNP 

f) Aclarar el período de tiempo para llevar a cabo las evaluaciones de riesgos, 
asegurando que se lleven a cabo de manera rápida y segura. 

Corrupción, impunidad e instituciones débiles 
 
14. Honduras ocupa actualmente el puesto 154 de 180 países en el Índice Global de Percepción 

de la Corrupción.10 Más del 90% de los delitos quedan impunes y la tasa de impunidad de los 
delitos contra las personas defensoras de derechos humanos es aún mayor, del 97%.11  
 

15. La Misión de Apoyo Contra la Corrupción y la Impunidad en Honduras (MACCIH), fue una 
iniciativa de la Organización de los Estados Americanos (OEA) destinada a combatir la 
corrupción y la impunidad en Honduras. Se estableció en 2016 y funcionó con independencia 
hasta que su mandato no fue renovado por el congreso hondureño, que votó en contra en 2020.  

 
16. En 2022, un nuevo intento de establecer un mecanismo internacional, independiente y 

autónomo para abordar la corrupción y la impunidad condujo a la firma de un memorando 
de entendimiento entre el gobierno hondureño y la ONU. Estas discusiones para establecer la 
Comisión Internacional contra la Corrupción e Impunidad en Honduras (CICIH) han 
enfrentado retrasos significativos y, tres años después, aún no se ha establecido.  

 
17. Altos funcionarios del gobierno han hecho declaraciones públicas en las que socavan y 

amenazan a las organizaciones de la sociedad civil y a los/as defensores/as que trabajan 
en el tema de la corrupción. La CIDH expresó su preocupación por varios incidentes 
recientes de amenazas y hostigamiento contra defensores y defensoras de derechos humanos 
contra la corrupción y llamó al gobierno a abordar urgentemente este tema.12  

 
18. En nuestras encuestas, los/as defensores/as de los derechos humanos indígenas expresaron 

niveles extremadamente bajos de confianza en la policía, el Mecanismo Nacional de 
Protección, los Juzgados de Paz municipales, la Dirección de Investigaciones Policiales (DPI) 
y el Comisionado Nacional de los Derechos Humanos (CONADEH), el Comisionado Nacional 
de Derechos Humanos en Honduras.  

"Fui perseguido por la policía por acompañar a una víctima de violencia. Cuando la víctima 
presentó una denuncia, no fue tomada en cuenta, pero cuando el agresor presentó una 
denuncia, la víctima fue detenida durante 24 horas sin derecho a la alimentación. Por eso 
tenemos miedo. Hemos sido testigos de estas malas prácticas"   

 
Defensora de los derechos humanos indígenas, Intibucá 
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Los desafíos en las primarias socavan la confianza en las próximas 
elecciones presidenciales 
 

19. Está previsto que las elecciones presidenciales se celebren el 30 de noviembre de 2025, pero 
los importantes desafíos a los que se enfrentan durante las elecciones primarias del 9 de 
marzo de 2025 están empezando a erosionar la ya frágil confianza en el proceso electoral.  

 
20. Durante las primarias, en muchos lugares, especialmente en San Pedro Sula y Tegucigalpa, la 

votación comenzó tarde (hasta 16 horas de retraso en algunos lugares).13 Las fuerzas armadas 
y el Consejo Nacional Electoral (CNE) se culparon mutuamente por los disturbios. Las maletas 
que contenían equipo electoral fueron transportadas en autobuses privados en lugar de 
vehículos del ejército, lo que provocó llamados para que se investigaran. La entrega tardía de 
las urnas generó dudas de que pudieran haber sido manipuladas. Los retrasos afectaron la 
participación de los votantes y han suscitado preocupaciones de que no se ha hecho lo 
suficiente para prepararse adecuadamente para las elecciones de noviembre.  

 
21. En el pasado, Honduras ha invitado a misiones internacionales de observación electoral, 

incluso de la UE, para observar sus elecciones presidenciales. A finales de 2024, el Consejo 
Nacional Electoral expresó su interés en contar con una misión de observadores de la UE. El 
retraso en la invitación ha significado que no está claro si la UE podría enviar un equipo 
completo o una delegación a menor escala.  

 
22. Recomendaciones para garantizar elecciones libres y justas en noviembre de 2025: 

a. Llevar a cabo una investigación independiente urgente para determinar la causa de los 
problemas logísticos experimentados en las elecciones primarias 

b. Garantizar elecciones presidenciales accesibles, transparentes y seguras en 
noviembre, con apoyo a las misiones de observadores electorales nacionales e 
internacionales. 

Violencia contra las mujeres y las niñas y feminicidio 
 

23. 1 de cada 2 mujeres de 15 años o más en Honduras ha experimentado violencia de género en 
algún momento de su vida.14  Honduras tiene una de las tasas más altas de feminicidio 
(asesinatos por motivos de género contra mujeres y niñas) en el mundo, con una mujer 
asesinada en promedio cada 24 horas.  

 
24. Según estadísticas gubernamentales presentadas a la CEPAL,15 Honduras tiene una población 

de 11 millones de habitantes16 y el país fue testigo de 380 víctimas de feminicidio en 2023.17 
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Estas cifras representan una pequeña fracción de las cifras reales, ya que muchos casos no 
se denuncian y se clasifican erróneamente como otros tipos de delitos.  

 

25. El 45,9% de todas las agresiones a defensoras registradas entre 2012 y 2022 fueron contra 
defensoras de la tierra y el territorio.18 Más del 40% de las defensoras son de origen indígena 
y el 13% son garífunas (afrodescendientes). 19  Las defensoras que contribuyeron a este 
informe informaron que una cultura de "machismo" y misoginia está profundamente arraigada 
en los órganos de toma de decisiones, tanto los designados por el Estado como en los 
consejos indígenas y los reportajes de los medios de comunicación.  

 

26. Recomendaciones para abordar el feminicidio, la violencia de género y fortalecer los 
derechos de las mujeres y las niñas: 

 
a. Asegurar que la Comisión Interinstitucional de Seguimiento de Investigaciones sobre 

Muertes Violentas de Mujeres y Feminicidios (CISMVMF) establezca polos regionales, 
intensifique su trabajo en las zonas rurales y tenga capacidad técnica para trabajar 
con las comunidades indígenas20   

b. Establecer unidades de investigación de delitos cibernéticos a nivel regional para abordar 
el discurso de odio y otras formas de violencia cibernética contra las mujeres y las 
niñas. En la actualidad, los recursos están centralizados. Es urgente que se establezca a 
nivel regional 

Conflictos relacionados con la tierra y los recursos naturales 
 

27. El conflicto en torno a la tierra y los recursos naturales en Honduras está profundamente 
arraigado en cuestiones históricas y legales. Los pueblos indígenas, los afrodescendientes, 
los mineros y pescadores artesanales, los pequeños propietarios y las comunidades 

"Las defensoras que ayudan a las víctimas de violencia a acceder a la justicia se 
enfrentan a la persecución... La tolerancia y complicidad de las autoridades policiales 
con los agresores duplica el riesgo para las mujeres defensoras de los derechos de las 
mujeres" 

"Hay un subregistro de la realidad de la violencia de género y los asesinatos de mujeres 
indígenas. La Comisión Interinstitucional de Seguimiento de Investigaciones sobre 
Muertes Violentas de Mujeres y Feminicidios (CISMVMF) está centralizada en 
Tegucigalpa y no realiza un trabajo de campo adecuado que visibilice la realidad del 
interior del país" 

"En los organismos del Estado que se supone deben brindar protección a las defensoras, 
hay machismo. Se presentan denuncias, pero son ineficaces" 

Defensoras de derechos humanos de las Mujeres indígenas, Copán, Intibucá y La Paz 
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campesinas se enfrentan habitualmente a la discriminación, los desalojos forzosos y la 
violencia.  
 

28. Muchos de ellos trabajan y viven en tierras para las que todavía están a la espera de títulos 
oficiales o se enfrentan a la cuestión de la "doble titulación", en la que se han asignado las 
mismas tierras a varios propietarios. Se enfrentan a la agresión de pandillas contratadas por 
empresas privadas, respaldadas por funcionarios del gobierno, para lanzar proyectos como 
agronegocios, proyectos hidroeléctricos y empresas extractivas sin el consentimiento de la 
comunidad y, a menudo, ignorando el daño ambiental. 
 

29. La discriminación sistémica que enfrentan también impacta su acceso a la justicia, como lo 
ejemplifican  estos testimonios de agricultores indígenas de las comunidades Lenca y Maya 
Chortí: 

 
30. Las comunidades indígenas y afrodescendientes generalmente prefieren los títulos de 

propiedad comunitaria que consideran importantes para garantizar la gestión colectiva 
sostenible de la tierra y preservar su patrimonio cultural.  

 

31. Las reformas agrarias de las décadas de 1960 y 1970, que buscaban redistribuir la tierra de 
manera equitativa, tuvieron avances limitados y la Ley de Modernización y Desarrollo del 
Sector Agropecuario de 1992 resultó ser un retroceso importante. Este último redujo el 
presupuesto y el papel del Instituto Nacional Agrario (INA), encargado de gestionar la 
redistribución de la tierra, privatizó los bancos de semillas y eliminó artículos vitales para la 
expropiación de tierras no cultivadas.21 También permitió la venta de grandes extensiones de 
tierra, que antes eran colectivas. Esto llevó a que miles de hectáreas fueran transferidas de 
comunidades de pequeños agricultores a grandes empresas agroindustriales. 

 
32. El conflicto de alto perfil en el Bajo Aguán es solo uno de varios conflictos territoriales 

violentos en curso en el país que tienen sus raíces en el impacto de la ley LMDSA de 1992.  
 
33. Honduras ha ratificado el Convenio 169 de la OIT, que establece que los grupos indígenas 

tienen derecho al "Consentimiento Libre, Previo e Informado" (CLPI) antes de emprender 
cualquier proyecto que pueda afectar sus tierras y medios de vida. Sin embargo, estas 

"No tenemos coches, caminamos largas distancias por la justicia, pero tenemos 
nuestras voces... El río está contaminado, nuestro ganado se está muriendo y también 
ha habido pérdidas de vidas humanas. Culpo a la alcaldía y a la municipalidad que 
dieron el permiso a los proyectos extractivos" 

"El CONADEH ha sido amigo de los terratenientes. Están protegiendo a los alcaldes y a 
los terratenientes privados. Por eso hemos perdido la confianza en ellos y en el 
Ministerio de Seguridad" 

"Incluso en la Corte Suprema, los jueces están al servicio de los terratenientes 
privados, desconociendo los derechos de los grupos indígenas" 

 Defensores y defensoras de derechos humanos indígenas, Copán, Intibucá y La Paz 
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consultas son poco frecuentes, y cuando se producen, las reuniones de las municipalidades 
se llevan a cabo como una mera formalidad. Las comunidades indígenas con las que 
trabajamos compartieron que las empresas privadas y los funcionarios gubernamentales 
tratan estas reuniones como un ejercicio de verificación y no consideran genuinamente sus 
perspectivas y el impacto ambiental a largo plazo de sus proyectos.  

 

34. Recomendaciones para hacer frente a los conflictos relacionados con la tierra y los 
recursos naturales: 

a. Asegurar la implementación del Convenio 169 de la OIT que protege los derechos de los 
pueblos indígenas al Consentimiento Libre, Previo e Informado (CLPI). Llevar a cabo una 
consulta inclusiva a los grupos indígenas antes de la incorporación del proyecto de ley 
nacional sobre el CLPI (que se introdujo hace más de diez años)22 

b. Firmar y ratificar el Acuerdo Regional sobre el Acceso a la Información, la Participación 
Pública y el Acceso a la Justicia en Asuntos Ambientales en América Latina y el Caribe 
(Acuerdo de Escazú)  

c. Participar de manera constructiva en las negociaciones de los tratados vinculantes de la 
ONU sobre empresas y derechos humanos, e implementar legislación a nivel nacional 
para hacer que las empresas rindan cuentas. 

d. Garantizar que los grupos indígenas puedan participar en las estructuras de gobernanza 
mediante la contratación de intérpretes interculturales y la accesibilidad de los 
procedimientos legales para las comunidades con bajo nivel de alfabetización. Los 
recursos también deben destinarse a mejorar el acceso regional a la justicia, ya que las 
estructuras actuales están centralizadas en Tegucigalpa 

 
 

Retos a los que se enfrentan los jóvenes  
 
35. Más de la mitad de la población hondureña tiene 25 años o menos. Los jóvenes se enfrentan 

a importantes desafíos para acceder al empleo, la educación y participar en los procesos de 
toma de decisiones.  
 

36. Las pandillas y los grupos del crimen organizado reclutan intencionalmente a niños, niñas y 
jóvenes para explotar las políticas de sentencias penales basadas en la diferenciación de la 
edad.23  

 
37. Según el Observatorio Nacional de Violencia de la Universidad Nacional Autónoma de 

Honduras, al menos 162 niños, niñas y adolescentes fueron asesinados en 2022, de los 
cuales el 63,6% tenía entre 15 y 17 años. La CIDH señaló en el mismo año que el 34,9% de 
todas las muertes violentas correspondieron a la categoría de 18 a 29 años.24  

 
38. Los jóvenes indígenas con los que trabajamos compartieron que muchos de ellos tuvieron que 

abandonar la educación secundaria para ayudar a sus familias con las labores agrícolas. 
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Incluso las personas que han completado su educación se enfrentan a dificultades para 
conseguir puestos de trabajo de nivel inicial, que rara vez están disponibles. En consecuencia, 
muchos recurren al empleo agrícola estacional, lo que provoca una importante migración a 
las zonas urbanas o al extranjero en busca de oportunidades. Este movimiento aumenta su 
vulnerabilidad al trabajo forzoso, la violencia de género y la trata de personas.   

 
39. Sin embargo, muchos jóvenes indígenas están generando un cambio social a través de la 

promoción a nivel local.  
 

 

 
40. Recomendaciones para fortalecer los derechos de los jóvenes: 

 
a. Ampliar las oportunidades de educación y empleo para los jóvenes, especialmente los 

que viven en zonas rurales. 
b. Permitir que los jóvenes de cada comunidad seleccionen al personal de la oficina de la 

juventud en su respectivo municipio y aumentar la transparencia en la forma en que se 
gastan los presupuestos municipales. 

c. Rediseñar el Currículo Nacional Básico (CNB) y establecer programas educativos que 
incluyan la formación en derechos humanos. 

d. Facilitar el acceso a la tecnología y la educación en habilidades digitales para reducir 
la brecha digital, principalmente en las zonas rurales 

e. Establecer mecanismos de denuncia accesibles y confidenciales para los casos de 
violaciones de los derechos de los jóvenes. 

Impactos del cambio climático 
 
41. Honduras es uno de los países más vulnerables al clima del mundo y "recientemente ha 

experimentado las peores sequías, huracanes e inundaciones en más de 40 años". 25  Las 
consecuencias son desastrosas para un país donde el 44% de la población vive en zonas 
rurales y la agricultura, la ganadería, la silvicultura y la acuicultura representan el 35% del 
empleo. 26 

 
42. En 1998, el huracán Mitch destruyó aproximadamente el 70% de los cultivos y la 

infraestructura del país, causando más de 10.000 muertes y 3.000 millones de dólares en 

"Anteriormente, en el municipio de Santa Elena, el personal de la oficina municipal de la 
mujer también supervisaba el trabajo de la oficina de la juventud. Después de nuestra 
auditoría social y promoción, se aseguraron de que los jóvenes estuvieran en el puesto 
para cubrir la oficina de la juventud" 

"En 4 municipios, nos dimos cuenta de que los fondos de juventud de la oficina 
municipal se estaban utilizando para temas no relacionados con los jóvenes. Pedimos 
que esto se cambiara y estuvieron abiertos a nuestras recomendaciones" 

 Defensores y defensoras de derechos humanos indígenas, Intibucá y La Paz 
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daños,27 mientras que los huracanes Iota y Eta (que golpearon con dos semanas de diferencia 
en 2020) afectaron directa e indirectamente a más del 40% de la población y al 80% del sector 
agrícola.28 En 2024, la tormenta tropical Sara también provocó una devastación generalizada 
de vidas y medios de subsistencia.  

 
43. Los/as defensores/as de los derechos humanos indígenas que co-redactaron este informe 

dependen totalmente de la agricultura y la ganadería para su sustento, produciendo café, maíz, 
frijoles, hortalizas, miel y dedicándose a la cría de ganado y pesca. La mayoría reside en el 
'Corredor Seco', una zona particularmente vulnerable al cambio climático que está 
experimentando períodos más largos de sequía y lluvias irregulares que provocan 
inundaciones.  

 

44. Informaron que las enfermedades de los nuevos cultivos han resultado en la pérdida de 
varias variedades de semillas nativas y abejas nativas. Además, los patrones irregulares 
de lluvia, la disminución de la biodiversidad y la disminución de los niveles de agua 
subterránea han aumentado la inseguridad alimentaria.  

 

 
45. Los monitores climáticos comunitarios y las estaciones meteorológicas establecidas por 

el CDH y otras ONGs están ayudando a las comunidades rurales a prepararse mejor para los 
impactos del cambio climático. Actúan como sistemas de alerta temprana, orientan las 
decisiones agrícolas y proporcionan datos valiosos que se incorporan al sistema nacional de 
información de Honduras, la Comisión Permanente de Contingencias de Honduras 
(COPECO) para informar sus boletines nacionales. Debería aumentarse el apoyo 
gubernamental a estas iniciativas a nivel local.29   
 

46. Las comunidades también se enfrentan a mayores niveles de contaminación del agua 
debido al aumento del nivel del mar, las inundaciones, la escorrentía agrícola, la minería ilegal 
a cielo abierto y los altos niveles de deforestación.   
 
 

"Los cultivos no están dando los frutos que solían dar; Las lluvias intensas están 
destruyendo nuestros cultivos. Debido a que son impredecibles en los tiempos, no 
podemos prepararnos para ello".  

 

"La poca agua que tenemos está contaminada"  

"Los hoteles y restaurantes de la ciudad turística de Copán tienen acceso al agua 
constantemente. Pero en las zonas rurales no hay suficiente agua"  

Defensores/as de los derechos humanos indígenas, 
Copán 

Defensores y defensoras de los derechos humanos indígenas, Intibucá y Copán 
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47. Honduras ha sido testigo de un fuerte aumento en los incendios forestales durante la última 
década causados por el aumento de las temperaturas, la sequía y las técnicas agrícolas no 
reguladas de tala y quema. El Instituto de Conservación Forestal de Honduras documentó 
3.170 incendios que devastaron 296.789 hectáreas en 2024, 30  y un incendio causó 
importantes daños en el Parque Nacional La Tigra (conocido localmente como el 'pulmón de 
Tegucigalpa') y sus alrededores en marzo de 2024. 

 
 
48. Actualmente existen tres instrumentos legales fundamentales que abordan los impactos del 

cambio climático en Honduras: la Ley de Cambio Climático (Decreto No. 297-2013), la 
Estrategia Nacional de Cambio Climático y el Plan Nacional de Adaptación al Cambio 
Climático.31 Sin embargo, no se están implementando de manera efectiva en todo el país y 
es necesario actualizarlas. Los recursos asignados para implementar estos planes son 
insuficientes y es necesario fortalecer la coherencia de las políticas y la coordinación entre los 
organismos estatales. Por ejemplo, los planes municipales de adaptación no están 
debidamente vinculados con el plan nacional de adaptación, lo que socava los objetivos de la 
Contribución Determinada a Nivel Nacional (NDC). 

 
49. En su NDC 2021, Honduras se comprometió a reducir las emisiones netas en un 16% para 

2030 y a reforestar 1,3 millones de hectáreas de bosque.32 Debe haber una mayor ambición y 
estrategias claras y viables en la nueva NDC para continuar revirtiendo la deforestación, 
fortalecer los esfuerzos de mitigación climática en consonancia con el balance mundial y 
reducir las emisiones globales de gases de efecto invernadero en el marco del Acuerdo de 
París (2015). Es esencial que se consulte a la sociedad civil en la formulación y evaluación 
de los avances en relación con los objetivos y metas de las NDC. 
 

50. Las pérdidas y los daños (tanto económicos como no económicos) deben incorporarse a 
la NDC actualizada más allá de centrarse en las medidas de mitigación y adaptación al clima. 
Esto es esencial para una respuesta más integral a la crisis climática. Esto debería incluir las 
pérdidas y los daños causados tanto por los fenómenos climáticos de rápida aparición 
como por los de evolución lenta, como el aumento del nivel del mar y la degradación de las 
tierras. 

 
51. Debido a la ausencia de un sistema integral para documentar las pérdidas y daños, la 

sociedad civil ha asumido el papel de monitorear y evidenciar las experiencias locales.33 

"En Copán Ruinas, enfrentamos amenazas si tratamos de hacer que los gobiernos 
locales rindan cuentas. Fue muy difícil para nosotros alzar la voz contra la deforestación. 
[…] Desde nuestra experiencia, desafiar al poder podría costarte la vida"  

"Las prácticas agrícolas de tala y quema deben ser controladas, ya que matan los árboles 
pequeños cerca de nuestras granjas e impactan aún más los niveles de agua. El alcalde 
dijo que aquellos que talen árboles serán sancionados, pero la implementación de esto 
no ha sido fuerte. Dos veces al año se lleva a cabo la tala y quema"  

Defensores de los derechos humanos indígenas, Copán 
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Es fundamental que el Estado los consulte e incluya en la toma de decisiones de políticas 
climáticas, dada su experiencia directa del contexto y su capacidad técnica.   
 

52. Recomendaciones para hacer frente a la crisis climática: 
 
a) Promover la recuperación y el uso de semillas nativas y alentar la adopción de prácticas 

agrícolas sostenibles y respetuosas con el medio ambiente, incluso proporcionando 
incentivos para alejarse de los monocultivos y los métodos de tala y quema de tierras 

b) Garantizar que la implementación de la NDC actualizada para 2025 incluya una amplia 
participación de la sociedad civil. 

c) Garantizar que exista un sistema integral para documentar las pérdidas y los daños, e 
incorporar las pérdidas y los daños (económicos y no económicos) de los fenómenos 
climáticos de aparición rápida y lenta en la NDC actualizada. 

d) Establecer un mecanismo integral de monitoreo, seguimiento y evaluación de la NDC  
e) Acción: la recomendación de la Relatora Especial de la ONU34,  que pidió una revisión del 

Decreto No. 297-2013 (Ley de Cambio Climático) para reflejar la crisis climática que 
enfrenta Honduras y establecer sanciones o penas para quienes contravengan estas 
normas  

f) Hacer cumplir las leyes y las sanciones para quienes destruyen los bosques y 
contaminan los recursos naturales. 

 
 
Conclusión 
 
En la recopilación de evidencia que condujo a esta presentación, revisamos las recomendaciones 
que se hicieron a Honduras en el último EPU. Si bien fue alentador ver que los Estados miembros 
de la ONU habían hecho recomendaciones sobre todos los temas que aborda este informe, 
observamos que Honduras había avanzado muy poco en ellas.  
 
Las recomendaciones de este informe se basan en las brechas en la implementación que 
identificamos y ofrecen ideas concretas sobre cómo se pueden fortalecer las recomendaciones 
de los Estados miembros de las Naciones Unidas. 
 
Instamos a los Estados Miembros a que continúen planteando estas cuestiones, consideren 
nuestras recomendaciones, que fueron redactadas conjuntamente por defensores/as 
indígenas, y garanticen que sus recomendaciones sean específicas, con objetivos y plazos 
claros.  

Anexo 1, Resumen de las recomendaciones 
53. Reformar el Mecanismo Nacional de Protección: 

a. Permitir la independencia estructural y la autonomía del MNP y aumentar el 
número de representantes de la sociedad civil, asegurando que las mujeres, los 
grupos indígenas, afrodescendientes y LGBTQ+ estén representados.  

b. Llevar a cabo una consulta inclusiva con la sociedad civil y otros beneficiarios 
para reformar el MNP antes de la revisión de mitad de período del EPU de 2027. 
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Asegurar que responda adecuadamente a los perfiles de riesgo de cada categoría de 
beneficiarios (defensores de derechos humanos, periodistas, comunicadores 
sociales y operadores de justicia). Publicar un plan de acción claro y sistemas de 
monitoreo para fortalecer el MNP 

c. Garantizar que el otorgamiento de medidas de protección en el marco del MNP tenga 
en cuenta si el/la solicitante es elegible para otros mecanismos de protección, 
como la Unidad Especial de Protección para Funcionarios y Ex Funcionarios Públicos 

d. Establecer unidades especializadas dentro del MNP y definir estrategias 
adaptadas para abordar los desafíos de seguridad y protección de los/as 
defensores/asde los derechos humanos de alto riesgo, incluidas las mujeres, los 
defensores LGBTQ+ y los de comunidades indígenas y afrodescendientes 

e. Mejorar la información disponible públicamente sobre el mecanismo y la 
accesibilidad. A menos que estén acompañados por personal de ONGs, abogados 
y/o agencias de la ONU, los/as defensores/as de los derechos humanos indígenas 
tienen actualmente dificultades para acceder al MNP 

f. Aclarar el período de tiempo para llevar a cabo las evaluaciones de riesgos, 
asegurando que se lleven a cabo de manera rápida y segura. 

 
54. Garantizar elecciones libres y justas en noviembre de 2025: 

a. Llevar a cabo una investigación independiente urgente para determinar la causa de 
los problemas logísticos experimentados en las elecciones primarias 

b. Garantizar elecciones presidenciales accesibles, transparentes y seguras en 
noviembre, con apoyo a las misiones de observadores electorales nacionales e 
internacionales. 

 
55. Poner fin al feminicidio y fortalecer los derechos de las mujeres y las niñas: 

a. Asegurar que la Comisión Interinstitucional de Seguimiento de Investigaciones sobre 
Muertes Violentas de Mujeres y Feminicidios (CISMVMF) establezca polos 
regionales, intensifique su trabajo en las zonas rurales y tenga capacidad técnica 
para trabajar con las comunidades indígenas1   

b. Establecer unidades de investigación de delitos cibernéticos a nivel regional para 
abordar el discurso de odio y otras formas de violencia cibernética contra las 
mujeres y las niñas. En la actualidad, los recursos están centralizados. Es urgente 
que se establezca a nivel regional 

 
56. Prevenir y resolver conflictos relacionados con la tierra y los recursos naturales: 

a. Asegurar la implementación del Convenio 169 de la OIT que protege los derechos de 
los pueblos indígenas al Consentimiento Libre, Previo e Informado (CLPI). Llevar a 
cabo una consulta inclusiva a los grupos indígenas antes de la incorporación del 
proyecto de ley nacional sobre el CLPI (que se introdujo hace más de diez años)35 

b. Firmar y ratificar el Acuerdo Regional sobre el Acceso a la Información, la 
Participación Pública y el Acceso a la Justicia en Asuntos Ambientales en América 
Latina y el Caribe (Acuerdo de Escazú)  
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c. Participar de manera constructiva en las negociaciones de los tratados vinculantes 
de la ONU sobre empresas y derechos humanos, e implementar legislación a nivel 
nacional para hacer que las empresas rindan cuentas. 

d. Garantizar que los grupos indígenas puedan participar en las estructuras de 
gobernanza mediante la contratación de intérpretes interculturales y la accesibilidad 
de los procedimientos legales para las comunidades con bajo nivel de alfabetización. 
Los recursos también deben destinarse a mejorar el acceso regional a la justicia, ya 
que las estructuras actuales están centralizadas en Tegucigalpa 
 

57. Fortalecer los derechos de los jóvenes 
a.  Ampliar las oportunidades de educación y empleo para los jóvenes, 

especialmente los que viven en zonas rurales. 
b. Permitir que los jóvenes de cada comunidad seleccionen al personal de la oficina 

de la juventud en su respectivo municipio y aumentar la transparencia en la forma 
en que se gastan los presupuestos municipales. 

c. Rediseñar el Currículo Nacional Básico (CNB) y establecer programas educativos 
que incluyan la formación en derechos humanos. 

d. Facilitar el acceso a la tecnología y la educación en habilidades digitales para 
reducir la brecha digital, principalmente en las zonas rurales 

e. Establecer mecanismos de denuncia accesibles y confidenciales para los casos 
de violaciones de los derechos de los jóvenes. 

58. Abordar la crisis climática: 
a. Promover la recuperación y el uso de semillas nativas y alentar la adopción de 

prácticas agrícolas sostenibles y respetuosas con el medio ambiente, incluso 
proporcionando incentivos para alejarse de los monocultivos y los métodos de 
tala y quema de tierras 

b. Garantizar que la implementación de la NDC actualizada para 2025 incluya una 
amplia participación de la sociedad civil. 

c. Garantizar que exista un sistema integral para documentar las pérdidas y los 
daños, e incorporar las pérdidas y los daños (económicos y no económicos) tanto 
de los eventos climáticos de inicio rápido como de los eventos de inicio lento en la 
NDC actualizada. 

d. Establecer un mecanismo integral de monitoreo, seguimiento y evaluación de la 
NDC  

e. Acción: la recomendación de la Relatora Especial de la ONU36,  que pidió una revisión 
del Decreto No. 297-2013 (Ley de Cambio Climático) para reflejar la crisis 
climática que enfrenta Honduras y establecer sanciones o penas para quienes 
contravengan estas normas  

f. Hacer cumplir las leyes y las sanciones para quienes destruyen los bosques y 
contaminan los recursos naturales. 
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Anexo 2 Información sobre las organizaciones que presentan la 
solicitud 

1. Christian Aid es la agencia oficial de ayuda, desarrollo y defensa de 41 iglesias 
patrocinadoras en el Reino Unido e Irlanda. Christian Aid ha trabajado en Honduras desde 
1997 ayudando a las comunidades a abordar problemas humanitarios y de construcción 
de paz.  

2. La Comisión de Acción Social Menonita (CASM) es el brazo de acción social de la Iglesia 
Menonita en Honduras. Trabaja para ayudar a las comunidades vulnerables a prepararse 
para enfrentar tormentas mediante la implementación de sistemas de alerta temprana y 
planes de acción comunitarios. También ayuda a las aldeas a organizar proyectos de "red 
de seguridad" a pequeña escala, como la construcción de puentes. 

3. El Organismo Cristiano de Desarrollo Integral de Honduras (OCDIH) trabaja con las 
comunidades indígenas para mejorar el acceso de las mujeres a los servicios de salud y 
hacer frente a la violencia de género. OCDIH también está trabajando en el monitoreo 
climático y la adaptación al cambio climático con pequeños agricultores en el occidente 
de Honduras, creando alianzas con plataformas nacionales e instituciones 
gubernamentales. 

4. El Centro de Desarrollo Humano (CDH) es una organización de la sociedad civil 
hondureña dedicada a la promoción de los derechos humanos y el avance del desarrollo 
humano alternativo, con énfasis en los jóvenes, las mujeres y los pueblos indígenas, con 
una perspectiva de movimiento social.  

 

Notas 
 

1 El derecho humano a un medio ambiente limpio, saludable y sostenible ha sido codificado en la resolución 48/13 del 

Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas en 2021 y en la resolución 76/300 de la Asamblea General en 

2022 
2 Párrafos 50 y 51, Situación de los derechos humanos en Honduras - Informe de la Alta Comisionada de las Naciones 

Unidas para los Derechos Humanos, A/HRC/58/23 
3 El título completo del Mecanismo Nacional de Protección (MNP) es Mecanismo Nacional de Protección para Defensores de 

Derechos Humanos, Periodistas, Comunicadores Públicos y Operadores de Justicia. Se trata del Mecanismo Nacional de 

Protección para Defensores y Defensoras de Derechos Humanos, Periodistas, Comunicadores Sociales y Operadores de Justicia 

(SNP).  
4 Esto demuestra una falta de avance en las recomendaciones sobre este tema que se hicieron a Honduras en 20202. Por 

ejemplo, Alemania recomendó "involucrar a las organizaciones de la sociedad civil en los procesos de toma de decisiones 

del mecanismo nacional de protección". 
5 OACNUDH. (21 de febrero de 2025).  https://oacnudh.hn/oacnudh-i-la-ley-de-proteccion-para-las-y-los-defensores-de-

derechos-humanos-periodistas-comunicadores-sociales-y-operadores-de-justicia/  
6 OACNUDH. (2022). Diagnóstico y plan de fortalecimiento del sistema nacional de protección para las y los defensores de 

derechos humanos, periodistas, comunicadores sociales y operadores de justicia en Honduras. 

https://oacnudh.hn/multimedia/diagnostico/  
7 Ibídem.  
8 El CESPAD recibió los datos sobre el presupuesto presentados en el cuadro anterior de la Oficina de Transparencia y 

Acceso a la Información Pública de la Secretaría de Derechos Humanos en 2024 
9 Contracorriente. (11 de abril de 2024). Los «VIP» del Sistema Nacional de Protección. Obtenido de 

https://contracorriente.red/2024/04/11/los-vip-del-sistema-nacional-de-proteccion/  
10 Transparencia Internacional, 2024, www.transparency.org/en/countries/honduras  

 

https://oacnudh.hn/oacnudh-i-la-ley-de-proteccion-para-las-y-los-defensores-de-derechos-humanos-periodistas-comunicadores-sociales-y-operadores-de-justicia/
https://oacnudh.hn/oacnudh-i-la-ley-de-proteccion-para-las-y-los-defensores-de-derechos-humanos-periodistas-comunicadores-sociales-y-operadores-de-justicia/
https://oacnudh.hn/multimedia/diagnostico/
https://contracorriente.red/2024/04/11/los-vip-del-sistema-nacional-de-proteccion/
http://www.transparency.org/en/countries/honduras
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11 Informe del Relator Especial sobre la independencia de los magistrados y abogados. Informe del Relator Especial sobre la 

independencia de los magistrados y abogados. A/HRC/44/47/Add.2, 2 de junio de 2020  
12 Comisión Interamericana de Derechos Humanos. (24 de marzo de 2024), Situación de derechos humanos en Honduras,  
13 Las elecciones primarias en Honduras quedan marcadas por denuncias de irregularidades y retrasos | CNN, Obtenido de 

CNN en Español. 10 de marzo de 2025.  
14 Instituto Nacional de Estadística. (2023). Primera Encuesta Nacional sobre Violencia contra las Mujeres y Niñas de 15 años y 

más, Informe principal ENESVM 8Nov2023  
15  Observatorio de Igualdad de Género para América Latina y el Caribe (GEO) de la Comisión Económica para América 

Latina y el Caribe (CEPAL) 
16 Perfil Sociodemográfico Nacional: Honduras - Base de Datos Estadísticos y Publicaciones CEPALSTAT 
17 CEPAL, Honduras - Perfil de país | Observatorio de Igualdad de Género 
18 Iniciativa Mesoamericana de Mujeres Defensoras de Derechos Humanos. (2023). Datos que nos duelen, redes que nos 

salvan - 10+ años de ataques contra mujeres defensoras de derechos humanos en Mesoamérica (2012-2023). IM-

INFORMEEJECUTIVO24-INGweb.pdf, página 25. 
19 Ibídem.  
20 En el anterior EPU de 2020, Irlanda recomendó a Honduras "apoyar el trabajo de la Comisión Interinstitucional de 

Seguimiento de Investigaciones sobre Muertes Violentas de Mujeres y Feminicidios", pero hasta la fecha hemos visto 

avances limitados.  
21 PBI Honduras, 2020. CNTC: "No podemos quedarnos de brazos cruzados esperando que las leyes agrarias nos 

ayuden" [Consultado el 26 de marzo de 2025]. 
22 Declaración de la Sra. Victoria Tauli-Corpuz, Relatora Especial sobre los Derechos de los Pueblos Indígenas, en el 33º 

período de sesiones del Consejo de Derechos Humanos | ACNUDH 
23 Comisión Interamericana de Derechos Humanos. Norte de Centroamérica: Crimen Organizado y Derechos de Niños, 

Niñas, Adolescentes y Jóvenes: Desafíos Actuales y Acciones Estatales, 2023 NorteCentroamerica_NNAJ_EN  
24 Comisión Interamericana de Derechos Humanos. (24 de marzo de 2024), Situación de derechos humanos en Honduras 
25 Frito, Ian. "Visita a Honduras - Informe del Relator Especial sobre la promoción y protección de los derechos humanos en 

el contexto del cambio climático." A/HRC/56/46/ADD.1, Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, 30 de 

julio de 2024. Disponible en: ACNUDH 
26 Política de Estado del Sector Agroalimentario de Honduras 2023-2024, diciembre de 2023. Disponible en: PESAH-2023-

2043.pdf 
27 Portal de Conocimiento sobre Cambio Climático, Banco Mundial. Disponible en: Honduras - Vulnerabilidad | Portal de 

Conocimiento sobre Cambio Climático.   
28 Pereira, Elena, «Estudio de caso: efectos de los huracanes Eta e Iota», CMNUCC, 29 de abril de 2023. Disponible en: 

Presentación de PowerPoint 
29 Christian Aid Ireland, «Superación de la sequía y las inundaciones en el corredor seco de Honduras», 4 de diciembre de 

2023. Disponible en: Superando la sequía y las inundaciones en el Corredor Seco de Honduras - Christian Aid Ireland 
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