
Mae Fatimata Louty Ba yn 12 oed a’i ffrind 
gorau Aissata Abdourahmane Sall yn 11. 
Maen nhw’n credu mai’r peth caletaf am fyw 
yng ngogledd Senegal, gorllewin Affrica, yw’r 
gwres a’r gwynt. Dyw Senegal heb gael llawer 
o law dros y 30 mlynedd diwethaf a thorrwyd 
llawer o goed i lawr i’w defnyddio fel coed 
tân. Heb goed, mae’r pridd iach yn cael ei 
chwythu i ffwrdd ac ni fydd y cnydau’n tyfu 
mor dda. Mae’r ffermwyr yn awr yn ei chael 
hi’n anodd i ennill bywoliaeth ac yn aml does 
gan deuluoedd ddim digon i’w fwyta. 

Newid yn y tir
Mae rhai o’r bobl h¬n yn cofio amser pan 
oedd y tir yn edrych tipyn yn wahanol. Meddai 
Houleymata Diallo sy’n 60 oed – ‘Wrth i amser 
fynd heibio, mae’r coed wedi diflannu.’

Ffermwr oedd Abdoulaye Noliaye, 57 oed, 
cyn i’r sychdwr ddod a chyn i’r coed gael eu 
torri. Mae e’n credu bod mwy o’r tir yn troi’n 
anialwch. ‘Mae’r anialwch... yn rhoi llawer o 
haul i ni, yn achosi i’r gwynt i chwythu ac yn 
mynd â’r maeth (daioni) allan o’r pridd.’ Ef 
nawr yw llywydd grºp lleol sy’n edrych ar ôl  
y tir. Mae Cymorth Cristnogol yn helpu’r grºp  
i ddysgu sut mae plannu a gofalu am goed.

Plannu coed
Mae coed yn help am eu bod...

•  yn cydbwyso nwyon : mae coed yn 
amsugno’r nwyon fel, CO2, sy’n achosi 
cynhesu byd-eang ac yn creu nwyon eraill fel 
ocsigen sydd ei angen ar bobl i anadlu

•  dod â glaw : mae’r anwedd dºr yn casglu 
yn yr awyr i ffurfio cymylau. Ac y mae 
cymylau yn dod â glaw!

•  cynhyrchu ffrwythau : fel mangos a 
lemonau sydd yn rhoi bwyd i’r ffermwyr a’u 
teuluoedd a rhywbeth i’w werthu

•  cadw pridd iach yn ei le : mae coed yn helpu 
i ddal pridd yn ei le ac yn atal y gwynt rhag 
ei chwythu i ffwrdd 

•  atal y tir rhag troi’n anialwch : mae coed yn 
helpu i gadw dºr yn y ddaear. 
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Stori Champa

Mae Champa Hatun, sy’n 12 oed, yn ofni’r 
afon. Mae’n byw yn Bangladesh, de-ddwyrain 
Asia, gyda’i rhieni a phedwar brawd a chwaer. 
Maen nhw’n byw mewn bwthyn bychan un-
ystafell ar lan yr afon Ganges. Collasant eu tir 
a’u cartref pan orlifodd yr afon.

Gadael cartref
Mae llifogydd yn digwydd yn Bangladesh yn 
amlach nag mewn unrhyw wlad arall yn y byd. 
Mae’r tir yn wastad. Cred gwyddonwyr os bydd 
cynhesu byd-eang yn mynd yn ei flaen a lefel 
y môr yn codi 45cm, bydd 10 y cant o’r wlad 
o dan ddºr. Os digwydd hyn, bydd rhaid i 5.5 
miliwn o bobl chwilio am le arall i fyw – tua’r un 
faint â phoblogaeth Yr Alban.*

Achosodd y llifogydd yn 2004 a 2007 ddifrod 
mawr. Fel Champa, bu raid i lawer o bobl 
symud gan fod eu tai wedi’u distrywio gan 
lifogydd. Erbyn 2050, yn ôl y gwyddonwyr, 
bydd newid hinsawdd wedi gorfodi dros 1 
biliwn o bobl ar draws y byd i adael eu cartrefi. 

Mae Champa wedi cynefino â’i chartref newydd 
ond dyw hi ddim am symud eto. Mae hi am 
i’r newid hinsawdd stopio. ‘Does gyda ni ddim 
syniad i ble’r awn ni pan ddaw’r afon lan i’r fan 
hyn. Bydd rhaid i ni symud eto.’

Bwyd a dºr glân
Yn Bangladesh mae Cymorth Cristnogol 
yn gweithio gyda theuluoedd sydd wedi eu 
heffeithio gan lifogydd. Mae’n darparu bwyd 
iddyn nhw ac yn helpu i buro’r dºr a’i wneud 
yn ddiogel i’w yfed, achos pan fydd dºr llif 
yn mynd i mewn i’r ffynhonnau mae’n llygru’r 
dºr yfed. Mae Cymorth Cristnogol yn helpu 
pentrefwyr i ailadeiladu eu tai ac yn rhoi 
benthyg arian i deuluoedd fel y gallan nhw 
brynu hadau i ail hau y cnydau a gollwyd yn  
y llifogydd.

Mae Cymorth Cristnogol hefyd yn helpu 
teuluoedd i baratoi gogyfer â llifogydd yn y 
dyfodol, yn codi adeiladau oddi ar y ddaear 
sy’n rhoi lle diogel pan ddaw’r llifogydd. Gall 
pobl hefyd ddysgu sgiliau cymorth cyntaf a sut 
i rybuddio eraill bod llifogydd yn dod. Mae’r 
pethau hyn yn gallu arbed llawer o fywydau.

Benthyciodd teulu Champa arian er mwyn 
rhentu peth tir i dyfu reis ac i dalu i Champa 
a’i brodyr a’i chwiorydd i fynd i’r ysgol. Mae 
Champa am orffen ysgol fel y gall ennill arian 
a helpu ei theulu ‘trwy wneud yn sicr bod gyda 
ni le saff i fyw’.

* Amcangyfrif o boblogaeth Yr Alban ar Fehefin 30,  
2006 oedd 5,116,900 (ffigwr o Swyddfa Cofrestr 
Cyffredinol Yr Alban) 

Champa y tu allan i’w chartref yn Bangladesh

Stori Fatimata

Ffrindiau gorau – Aissata (chwith) a Fatimata (de)

Mae sychdwr yn gwneud y tir yn sych a llawn craciau.
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Pentrefwyr yn Bangladesh yn cerdded trwy’r llifogydd 
i nôl dºr glân.
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 eu bod yn ennill eu byw

oliaeth trw
y fferm

io, felly pan fydd yr 
hinsaw

dd yn new
id, nhw

 fydd y cyntaf i ddioddef.

M
ae’r adnodd hw

n yn cym
ell y disgyblion i feddw

l am
 effeithiau’r 

new
id yn yr hinsaw

dd – pw
y gaiff eu heffeithio fw

yaf a sut fydd hyn yn 
eu heffeithio. O

nd nid yw
’n ddu i gyd; m

ae yna gyfle i new
id pethau. 

B
ydd plant yn ystyried sut y gallan nhw

 helpu i atal anhrefn hinsaw
dd 

trw
y eu dew

isiadau nhw
 m

ew
n byw

yd. B
yddant yn dysgu sut m

ae 
new

id hinsaw
dd yn effeithio ar blant m

ew
n rhannau eraill o’r byd a sut 

y m
ae C

ym
orth C

ristnogol yn helpu i greu byd m
w

y cynaliadw
y.

M
yfyrd

od
/gw

ed
d

i
G

ofalw
n am

 ein hinsaw
dd

A
m

 y glaw
M

ae glaw
 yn rhoi tai dan ddŵ

r ond yn gw
neud i blanhigion dyfu

G
ofalw

n am
 ein hinsaw

dd
A

m
 y gw

ynt
G

all y gw
ynt lorio coed ond fe all yrru tyrbin

G
ofalw

n am
 ein hinsaw

dd
A

m
 yr haul

G
all gw

res yr haul grasu’r tir ond fe all gynhesu panel solar
G

ofalw
n am

 ein hinsaw
dd

A
m

 y tyw
ydd

A
m

 y bobl sy’n byw
 gyda storm

ydd a llifogydd a sychdw
r

G
ofalw

n am
 ein hinsaw

dd.

M
ae’r adn

odd ym
a yn

 cefn
ogi dysgu

 am
 th

em
âu

 a ph
yn

ciau
 allw

eddol trw
y

D
aearyd

d
iaeth

/A
stu

d
iaeth

au
 A

m
gylch

ed
d

o
l/G

w
yd

d
o

n
iaeth

 :  
effaith new

id hinsaw
dd ar ddisgyblion yn y D

G
 ac yn fyd-eang; dysgu sut i fesur ôl 

troed carbon rhyw
un; datblygiad cynaliadw

y; cynhesu byd-eang

T
h

em
âu

 A
G

 : astudio gw
aith  

elusen G
ristnogol; stiw

ardiaeth; gofalu am
 ein byd.

T
h

em
âu

 A
B

C
h

/ D
in

asyd
d

iaeth
 fyd

-ean
g

 : cym
ryd rhan; cyfrifoldebau; 

ym
w

ybyddiaeth fyd-eang; dinasyddiaeth fyd-eang

Ysgrifennw
yd yr adnodd hw

n ar gyfer pw
rpas addysgiadol. I’w

 rannu’n eangach  
neu er budd m

asnachol, rhaid cael caniatâd gan C
ym

orth C
ristnogol. Ysgrifennw

yd 
gan So-Shan A

u a N
icola Inson ar gyfer C

ym
orth C

ristnogol, 2007. C
yfieithiw

yd i’r 
G

ym
raeg gan Elenid Jones. G

ellw
ch hefyd law

r lw
ytho’r deunyddiau hyn o  

w
w

w
.ch

ristian
aid

.o
rg

/learn

‘Prynodd fy
 

nhad ei dir t
rw

y 

waith
 caled, ond 

aeth yr afon â’r 

tir 
i ff

wrdd...’

G
w

asan
aeth

 ysgol : N
ew

id hinsaw
dd – m

ae’n digw
ydd naw

r! (15 m
unud)

T
h

em
a : N

ew
id hinsaw

dd; pynciau gw
yrdd; yr am

gylchedd; llifogydd

C
an

olbw
yn

tio ar : B
angladesh

N
od : I ddangos i ddisgyblion sut m

ae new
id hinsaw

dd yn effeithio ar fyw
ydau pobl; i gydym

deim
lo ag eraill;  

i fyfyrio ar sut y gall ein gw
eithredoedd ni w

neud gw
ahaniaeth i bobl ledled y byd. 

A
dn

oddau
/paratoadau

 :   
•

   Law
r lw

ytho cyflw
yn

iad Pow
erPoin

t H
in

saw
dd H

u
rt ac astudio’r orielau lluniau a storïau fideo ar  

w
w

w
.christianaid.org.uk/learn (neu defnyddio stori C

ham
pa a gynhw

ysir ym
a).

•
   C

hw
ilio am

 gân am
 y glaw

 (ee. B
w

rw
 glaw

 yn sobor iaw
n) 

1.   D
angosw

ch y cyflw
yniad Pow

erPoint neu dangosw
ch yr oriel 

luniau w
rth i’r plant gyrraedd. G

w
randew

ch ar gân am
 y glaw

 i 
osod yr olygfa

2.  G
ofynnw

ch i’r plant os ydyn nhw
’n hoffi’r glaw

. A
tgoffw

ch nhw
 

bod arnom
 ni angen glaw

 i dyfu ein bw
yd.

3.  G
ofynnw

ch i’r plant i w
rando’n ofalus ar stori C

ham
pa er m

w
yn 

gw
ybod pam

 ei bod hi’n ofni dº
r.

4.  C
hw

araew
ch neu ddarllenw

ch sto
ri C

h
am

p
a, dangosw

ch lun 
ohoni a m

ap o’r byd sy’n aroleuo B
angladesh (gan ddefnyddio 

lluniau o’r cyflw
yniad Pow

erPoint).

5.  G
ofynnw

ch i w
irfoddolyn i ddw

eud w
rthych pam

 fod ar C
ham

pa 
ofn dº

r.

6.  E
glurw

ch fod y byd yn cynhesu, yn rhannol oherw
ydd bod m

w
y 

o’r nw
y (C

O
2)  yn yr aw

yr a bod hw
n fel blanced yn trapio’r gw

res. 
D

yw
 rhai lleoedd ddim

 yn cael cym
aint o law

 ag yr arferent ac m
ae 

hyn yn ei gw
neud hi’n fw

y anodd i dyfu cnydau. M
ae lleoedd eraill 

w
eithiau yn cael gorm

od o ddŵ
r sydd yn achosi llifogydd.

 
 M

ew
n lleoedd eraill m

ae’r storm
ydd yn m

ynd yn gryfach a m
w

y 
dinistriol. A

rferai’r llifogydd m
aw

r ddigw
ydd yn B

angladesh bob 
rhyw

 20 m
lynedd ond naw

r m
aen nhw

’n digw
ydd bob pum

 neu 
chw

e m
lynedd. R

haid i deuluoedd adael eu cartrefi bob tro y bydd 
hyn yn digw

ydd, ac yn am
l bydd rhaid iddyn nhw

 i adael llaw
er 

o’u heiddo ar ôl.

7.  Eglurw
ch bod C

O
2 yn cael ei ollw

ng pan fyddw
n yn defnyddio 

ynni (gyrru ceir, hedfan m
ew

n aw
yrennau, defnyddio trydan yn y 

cartref a’r ysgol) ond fe allw
n i gyd dorri i law

r ar faint y defnyddiw
n. 

A
tgoffw

ch y disgyblion fod nhw
’n arbennig o dda am

 bersw
adio 

pobl m
ew

n oed i w
neud pethau, felly fe ddylen nhw

 i gyd ddw
eud 

w
rth eu teuluoedd am

 dorri nôl! 

8.  G
ofynnw

ch i’r plant am
 syniadau ar sut y gallw

n ni dorri i law
r ar 

faint o garbon deuocsid sy’n cael ei gollw
ng. E.e:

 
•   troi’r PlayStation/Teledu/chw

araeydd D
VD

 ayyb i ffw
rdd w

rth y w
al

 
•  cerdded neu seiclo i’r ysgol

 
•   persw

adio rhieni i hedfan a gyrru llai a chym
ryd y trên neu’r bw

s 
yn lle.

9.  D
arllenw

ch y m
yfyrdod/w

eddi
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Mae Fatimata Louty Ba yn 12 oed a’i ffrind 
gorau Aissata Abdourahmane Sall yn 11. 
Maen nhw’n credu mai’r peth caletaf am fyw 
yng ngogledd Senegal, gorllewin Affrica, yw’r 
gwres a’r gwynt. Dyw Senegal heb gael llawer 
o law dros y 30 mlynedd diwethaf a thorrwyd 
llawer o goed i lawr i’w defnyddio fel coed 
tân. Heb goed, mae’r pridd iach yn cael ei 
chwythu i ffwrdd ac ni fydd y cnydau’n tyfu 
mor dda. Mae’r ffermwyr yn awr yn ei chael 
hi’n anodd i ennill bywoliaeth ac yn aml does 
gan deuluoedd ddim digon i’w fwyta. 

Newid yn y tir
Mae rhai o’r bobl h¬n yn cofio amser pan 
oedd y tir yn edrych tipyn yn wahanol. Meddai 
Houleymata Diallo sy’n 60 oed – ‘Wrth i amser 
fynd heibio, mae’r coed wedi diflannu.’

Ffermwr oedd Abdoulaye Noliaye, 57 oed, 
cyn i’r sychdwr ddod a chyn i’r coed gael eu 
torri. Mae e’n credu bod mwy o’r tir yn troi’n 
anialwch. ‘Mae’r anialwch... yn rhoi llawer o 
haul i ni, yn achosi i’r gwynt i chwythu ac yn 
mynd â’r maeth (daioni) allan o’r pridd.’ Ef 
nawr yw llywydd grºp lleol sy’n edrych ar ôl  
y tir. Mae Cymorth Cristnogol yn helpu’r grºp  
i ddysgu sut mae plannu a gofalu am goed.

Plannu coed
Mae coed yn help am eu bod...

•  yn cydbwyso nwyon : mae coed yn 
amsugno’r nwyon fel, CO2, sy’n achosi 
cynhesu byd-eang ac yn creu nwyon eraill fel 
ocsigen sydd ei angen ar bobl i anadlu

•  dod â glaw : mae’r anwedd dºr yn casglu 
yn yr awyr i ffurfio cymylau. Ac y mae 
cymylau yn dod â glaw!

•  cynhyrchu ffrwythau : fel mangos a 
lemonau sydd yn rhoi bwyd i’r ffermwyr a’u 
teuluoedd a rhywbeth i’w werthu

•  cadw pridd iach yn ei le : mae coed yn helpu 
i ddal pridd yn ei le ac yn atal y gwynt rhag 
ei chwythu i ffwrdd 

•  atal y tir rhag troi’n anialwch : mae coed yn 
helpu i gadw dºr yn y ddaear. 

A
:  S

ut m
ae new

id hinsaw
dd yn effeithio ar bobl dlota’r byd?

•    Law
r lw

ythw
ch y cyfl

w
yn

iad
 Pow

erPo
in

t H
in

saw
d

d
 H

u
rt  

oddi ar w
w

w
.christianaid.org.uk/learn i’w

 ddefnyddio ar fw
rdd 

gw
yn fel cyflw

yniad i’r pw
nc (gallech gael y g

w
asan

aeth cyn 
dechrau’r w

ers hon).

•    Law
r lw

ythw
ch rhagor o sto

rïau
, llu

n
iau

 a fi
d

eo
s oddi ar  

w
w

w
.christianaid.org.uk/learn neu w

w
w

.globalgang.org am
 

brofiadau plant o new
id hinsaw

dd 

•    D
angosw

ch un neu fw
y o’r sto

rïau
 fi

d
eo: 

C
h

am
p

a (B
angladesh) w

w
w

.globalgang.org/hotnew
s/childpw

er/
refugees_2006.htm

l)  
H

ad
ja (Senegal) (w

w
w

.togethertv.org/video-hadja-diallo.shtm
l)

•    G
w

eith
gared

d
au

 d
ram

a : Llifogydd! N
eu H

insaw
dd N

ew
ydd! 

M
ae’r ddau yn helpu plant i ddeall sut m

ae tyw
ydd eithafol yn 

effeithio ar fyw
ydau a chartrefi pobl.

•    Llungopïw
ch sto

ri C
h

am
p

a a sto
ri Fatim

a a’u dosbarthu. 
D

arllenw
ch y storïau m

ew
n parau neu fel gw

eithgaredd dosbarth 
cyfan. Trafodw

ch y pynciau a godir yn y storïau m
egis :  

•   B
eth yw

’r broblem
 yn y stori? Sut m

ae’n gw
neud i bobl deim

lo? 
 

Sut m
ae e w

edi new
id eu byw

ydau? 
•  Sut m

ae’r stori yn gw
neud i chi deim

lo? 
•  Pa w

eithgareddau sy’n gyfrifol am
 ollw

ng C
O

2   
 

a gw
aethygu’r new

id yn yr hinsaw
dd? (ee hedfan, gyrru, torri  

 
coed ayyb). 

•  B
eth ydych chi’n m

eddw
l y m

ae’r person yn y stori yn ei w
neud  

 
i w

aethygu’r new
id yn yr hinsaw

dd? (D
w

edw
ch w

rth y plant fod  
 

person yn y D
G

 ar gyfartaledd yn gyfrifol am
 ollw

ng 33 gw
aith yn  

 
fw

y o C
O

2  bob blw
yddyn na pherson yn B

angladesh. 
•  Ydy’r gw

ahaniaeth rhw
ng beth y byddw

n ni yn ei w
neud a’r hyn 

 
y m

ae person y stori yn ei w
neud yn eich synnu? Pam

? 
•  B

eth fedrw
n ni ei w

neud i helpu?

•    M
ew

n grw
piau bychan, gofynnw

ch i’r plant i w
neud gw

eithgaredd 
‘sedd holi’. G

ynta’i gyd, m
ae pob disgybl yn nodi i law

r dri 
chw

estiw
n yr hoffent eu gofyn i’r bobl yn y storïau. Yn eu tro, m

ae 
pob disgybl yn chw

arae rhan C
ham

pa/A
issata/Fatim

ata/pentrefw
yr 

yn Senegal ac yn ateb y cw
estiynau a ofynnir gan eu grŵ

p.

•    M
ew

n grw
piau bach, m

ae disgyblion yn darganfod m
w

y am
 naill ai 

B
angladesh neu Senegal a sut y caiff y w

lad ei heffeithio gan new
id 

hinsaw
dd. G

allw
ch hefyd ddefnyddio y C

ountry profiles i’w
 gw

eld 
ar w

w
w

.christianaid.org.uk/learn

B
:  O

’r byd
-ean

g
 i’r lleo

l – to
rrw

n
 y carb

o
n

!

D
angosodd arolw

g diw
eddar (A

rolw
g R

M
 School G

ate) bod plant yn 
m

ethu cysgu’r nos am
 eu bod yn poeni am

 new
id hinsaw

dd ac yn 
teim

lo’n ddi-rym
 i’w

 atal. B
w

riad y gw
eithgareddau hyn yw

 helpu 
plant i deim

lo y gallan nhw
 w

neud gw
ahaniaeth trw

y dorri i law
r eu 

gollyngiad o C
O

2  a chym
ryd cyfrifoldeb am

 w
neud y new

id.

1.  R
how

ch gyfle i ddisgyblion i edrych ar yr adnoddau gw
e canlynol 

a/neu unrhyw
 ddeunydd y caw

soch hyd iddo ar sut i helpu’r blaned.  
• w

w
w

.globalgang.org/gam
es/greenquiz.htm

l  
•  w

w
w

.globalgang.org/gam
es/gam

ezone/disasters_tips.htm
l  

•  http://new
s.bbc.co.uk/cbbcnew

s (search ‘global w
arm

ing’)  
•  w

w
w

.recyclenow
.com

/ 

2.  R
hannw

ch y dosbarth i grw
piau bach gan eu rhoi yn un 

o’r categorïau canlynol : cartref; ysgol ; gw
yliau a theithio; 

gw
eithgareddau allan o’r ysgol. G

ofynnw
ch i bob grŵ

p i feddw
l 

am
 bethau y gall pobl eu gw

neud i ym
ladd new

id hinsaw
dd.  

D
ym

a rai syniadau i’w
 dechrau ar y ffordd: 

•  Y tri eco-A
 – arbed, ailddefnyddio, ailgylchu 

•  D
echrau com

postio gyda dail, toriadau porfa a gw
astraff 

 
ffrw

ythau a llysiau heb eu coginio 
•  A

rbedw
ch adnoddau: dechreuw

ch gynllun cyfnew
id dillad!  

•  A
ilgylchw

ch hen ffonau sym
udol a chetrys printio trw

y 
 

ddefnyddio am
lenni arbennig C

ym
orth C

ristnogol. I archebu  
 

am
lenni, ffoniw

ch 029 2084 4646

3.  G
ofynnw

ch i bob grŵ
p i gyflw

yno’u syniadau ac ysgrifennw
ch 

bob syniad i law
r ar y bw

rdd. O
’r rhestr ym

a, gofynnw
ch i’r plant 

i ddew
is pum

p gw
eithgaredd y m

aen nhw
’n credu sydd m

w
yaf 

pw
ysig. C

yfrifw
ch y dew

isiadau a rhestrw
ch y pum

 gw
eithgaredd 

m
w

yaf poblogaidd ar y poster o dan ‘Torrw
n y C

arbon’.

4.  G
all y disgyblion hefyd lenw

i eu h
ad

d
ew

id
 ar-lein ar  

w
w

w
.globalgang.org a gw

eld beth y m
ae plant eraill yn gw

neud.

5.  D
yw

edw
ch w

rth baw
b! G

ofynnw
ch i’r plant w

eithio m
ew

n 
grw

piau bach. Y dasg yw
 hysbysebu un o’u haddew

idion/
gw

eithgareddau i w
eddill yr ysgol. P’un yw

’r ffordd orau yn eu 
tyb nhw

 i hysbysebu, i roi gw
ybodaeth ac i gael yr effaith fw

yaf? 
G

allai’r hysbysebion fod yn ddram
a ar gyfer gw

asanaeth ysgol,  
yn boster, yn gyflw

yniad Pow
erPoint neu yn ffilm

.

C
:  C

h
w

arae y g
êm

 fw
rd

d
 C

o
ed

 a S
im

n
eiau

 i gad
arn

h
au

’r d
ysg

u

M
ae copïau o’r gêm

 ar gael gan C
ym

orth C
ristnogol. 

•    A
r ôl i’r plant chw

arae’r gêm
 defnyddiw

ch ffeithiau H
insaw

dd H
urt 

er m
w

yn ategu’r problem
au a’r gw

eithgarw
ch sydd yn y gêm

.

G
w

aith
 dosb

arth
D

ew
isw

ch o blith y gw
eithgareddau hyn i gyflw

yno pynciau new
id  

hinsaw
dd i’r plant.

N
oder: G

all y gw
eithgareddau gael eu cyfuno i greu uned w

aith neu eu defnyddio’n annibynnol,  
ond m

ae’n w
ell defnyddio gw

eithgareddau o grŵ
p A

 cyn m
ynd ym

laen i grŵ
p B

.

Stori Champa

Mae Champa Hatun, sy’n 12 oed, yn ofni’r 
afon. Mae’n byw yn Bangladesh, de-ddwyrain 
Asia, gyda’i rhieni a phedwar brawd a chwaer. 
Maen nhw’n byw mewn bwthyn bychan un-
ystafell ar lan yr afon Ganges. Collasant eu tir 
a’u cartref pan orlifodd yr afon.

Gadael cartref
Mae llifogydd yn digwydd yn Bangladesh yn 
amlach nag mewn unrhyw wlad arall yn y byd. 
Mae’r tir yn wastad. Cred gwyddonwyr os bydd 
cynhesu byd-eang yn mynd yn ei flaen a lefel 
y môr yn codi 45cm, bydd 10 y cant o’r wlad 
o dan ddºr. Os digwydd hyn, bydd rhaid i 5.5 
miliwn o bobl chwilio am le arall i fyw – tua’r un 
faint â phoblogaeth Yr Alban.*

Achosodd y llifogydd yn 2004 a 2007 ddifrod 
mawr. Fel Champa, bu raid i lawer o bobl 
symud gan fod eu tai wedi’u distrywio gan 
lifogydd. Erbyn 2050, yn ôl y gwyddonwyr, 
bydd newid hinsawdd wedi gorfodi dros 1 
biliwn o bobl ar draws y byd i adael eu cartrefi. 

Mae Champa wedi cynefino â’i chartref newydd 
ond dyw hi ddim am symud eto. Mae hi am 
i’r newid hinsawdd stopio. ‘Does gyda ni ddim 
syniad i ble’r awn ni pan ddaw’r afon lan i’r fan 
hyn. Bydd rhaid i ni symud eto.’

Bwyd a dºr glân
Yn Bangladesh mae Cymorth Cristnogol 
yn gweithio gyda theuluoedd sydd wedi eu 
heffeithio gan lifogydd. Mae’n darparu bwyd 
iddyn nhw ac yn helpu i buro’r dºr a’i wneud 
yn ddiogel i’w yfed, achos pan fydd dºr llif 
yn mynd i mewn i’r ffynhonnau mae’n llygru’r 
dºr yfed. Mae Cymorth Cristnogol yn helpu 
pentrefwyr i ailadeiladu eu tai ac yn rhoi 
benthyg arian i deuluoedd fel y gallan nhw 
brynu hadau i ail hau y cnydau a gollwyd yn  
y llifogydd.

Mae Cymorth Cristnogol hefyd yn helpu 
teuluoedd i baratoi gogyfer â llifogydd yn y 
dyfodol, yn codi adeiladau oddi ar y ddaear 
sy’n rhoi lle diogel pan ddaw’r llifogydd. Gall 
pobl hefyd ddysgu sgiliau cymorth cyntaf a sut 
i rybuddio eraill bod llifogydd yn dod. Mae’r 
pethau hyn yn gallu arbed llawer o fywydau.

Benthyciodd teulu Champa arian er mwyn 
rhentu peth tir i dyfu reis ac i dalu i Champa 
a’i brodyr a’i chwiorydd i fynd i’r ysgol. Mae 
Champa am orffen ysgol fel y gall ennill arian 
a helpu ei theulu ‘trwy wneud yn sicr bod gyda 
ni le saff i fyw’.

* Amcangyfrif o boblogaeth Yr Alban ar Fehefin 30,  
2006 oedd 5,116,900 (ffigwr o Swyddfa Cofrestr 
Cyffredinol Yr Alban) 

Champa y tu allan i’w chartref yn Bangladesh

Stori Fatimata

Ffrindiau gorau – Aissata (chwith) a Fatimata (de)

Mae sychdwr yn gwneud y tir yn sych a llawn craciau.

‘Mae pobl ac 

anifeilia
id yn 

marw
 am ei bod 

yn rh
y boeth.’

Llif! 
G

w
eithgaredd dram

a i blant 7-9 oed
N

od: B
ydd disgyblion yn dysgu sut m

ae tyw
ydd eithafol yn effeithio ar gartrefi a byw

ydau rhai o bobl dlota’r  
byd. M

ae plant yn cydym
deim

lo â rhai a gollodd eu cartrefi.

A
dn

oddau
/paratoadau

 :  
•

   Poster H
insaw

dd H
urt

•
   C

ountry profiles (i’w
 cael ar w

w
w

.christianaid.org.uk/learn); 

•
   gofod m

aw
r (neuadd ysgol yn ddelfrydol); 

•
   m

atiau A
ddysg G

orfforol; 

•
   festiau neu fandiau A

ddysg G
orfforol (neu sticeri) i ddynodi y rhannau.

D
ysgu

 ym
laen

 llaw
: D

ylai’r plant fod yn gyfarw
ydd â chw

arae dychm
ygol gan fod y ddram

a hon w
edi’i 

strw
ythuro’n llac ac yn ben-agored.

Parato
i

•    D
isgrifiw

ch y tyw
ydd a gofynnw

ch i’r plant i actio/feim
io yn  

briodol e.e. M
ae’n oer (plant yn crynu neu yn gw

isgo siw
m

per) 
M

ae’n bw
rw

 glaw
 (m

eim
io rhoi ym

barél i fyny)

C
yfl

w
yn

o
 (g

w
eith

gared
d

 d
o

sb
arth

 cyfan
)

•    Y plant i gerdded o gw
m

pas yr ystafell yn chw
ilio am

 ofod. 
G

ofynnw
ch iddyn nhw

 w
rando w

rth i chi ddisgrifio’r tyw
ydd, 

ac actio allan sut m
aen nhw

’n teim
lo w

rth iddyn nhw
 gerdded. 

D
ychm

ygw
ch bod glaw

 ysgafn, teim
lw

ch ef ar eich w
ynebau w

rth 
i chi gerdded. M

ae’r glaw
 yn m

ynd yn drym
ach ac m

ae’ch dillad 
chi’n w

lyb. Sut ydych chi’n cerdded naw
r? M

ae’r glaw
 yn drw

m
 

iaw
n yn aw

r ac m
ae’ch dillad chi’n w

lyb diferu; rhaid i chi osgoi 
pyllau dº

r m
aw

r. D
oes dim

 ym
barél gyda chi a w

naiff hi ddim
 

stopio bw
rw

 glaw

•    Stopiw
ch y disgyblion a gofynnw

ch sut m
aen nhw

’n teim
lo.  

Ydych chi’n hoffi cerdded yn y glaw
? B

eth fyddech chi am
 ei 

w
neud ar ôl cyrraedd adref i le sych (e.e. cael bath, sychu’ch 

gw
allt, ym

lacio ayyb.)? Soniw
ch am

 lifogydd yn y D
G

. Efallai bod 
rhai o’r plant w

edi cael profiad personol o lifogydd neu w
edi gw

eld 
lluniau o hofrennyddion yn achub pobl neu’r difrod a achosw

yd. 

•    D
angosw

ch i’r plant y lluniau o lifogydd sydd ar y poster. 
G

ofynnw
ch: B

eth sy’n digw
ydd pan na fydd hi’n stopio bw

rw
 

glaw
? A

llw
ch chi fynd adref? Soniw

ch am
 y problem

au y gallech 
chi eu hw

ynebu (e.e. cartrefi, siopau ac ysgolion dan ddº
r, pobl 

ac anifeiliaid yn boddi, cnydau yn cael eu distryw
io, afiechydon 

heintus yn lledaenu am
 fod yna ddim

 dº
r glân, ayyb).

•    D
arllenw

ch am
 brofiad G

ile o lifogydd o’r poster.

G
w

eith
gared

d
 g

rº
p

•    D
yw

edw
ch w

rth y disgyblion i ddychm
ygu eu bod yn byw

  
yn B

angladesh fel G
ile. G

ofynnw
ch iddyn nhw

 ddychm
ygu eu  

bod m
ew

n sefyllfa o lifogydd. R
how

ch y plant m
ew

n grw
piau  

o bedw
ar neu bum

p.

•    R
how

ch sefyllfa i bob grº
p ei hactio allan. I bob grº

p, m
ae’r  

afon w
edi torri ei glannau a’r dº

r yn dechrau codi. 
•  (2 grº

p) R
ydych chi yn yr ysgol. B

eth sy’n digw
ydd nesaf? 

•  2 grº
p) R

ydych chi’n deulu yn eich cartref. B
eth sy’n  

 
digw

ydd nesaf? 
•  (1 grº

p) R
ydych chi’n feddygon a nyrsys yn gw

eithio  
 

m
ew

n ysbyty. Eich gw
aith chi yw

 edrych ar ôl pobl a anafw
yd  

 
neu sy’n glaf 

•  (1 grº
p) R

ydych chi’n gw
eithio yn sw

yddfa C
ym

orth C
ristnogol  

 
yn B

angladesh. Eich gw
aith chi yw

 sicrhau bod pobl yn m
edru 

 
cael dº

r glân a bw
yd i’w

 fw
yta

•    G
w

new
ch yn siº

r bod paw
b yn gw

ybod beth yw
 rôl pob 

grº
p. G

allent w
isgo festiau/bandiau/sticeri tîm

 i nodi eu grº
p. 

D
yw

edw
ch w

rthyn nhw
 fod yna rai pobl sy’n cael problem

au 
ofnadw

y ond bod yna hefyd bobl eraill sy’n rhoi help llaw
 a bod 

angen iddyn nhw
 ddod o hyd i atebion i’r problem

au a helpu ei 
gilydd gym

aint â phosib. R
how

ch un m
at A

ddysg G
orfforol i bob 

grº
p – dyna eu ‘tir sych’. D

yw
edw

ch os ydyn nhw
 am

 sym
ud 

o’u tir sych bod rhaid iddyn nhw
 naill ai nofio (gorw

edd ar eu bol 
i sym

ud ar hyd y llaw
r) neu rw

yfo cw
ch (sym

ud ar eu pen ôl a 
rhw

yfo gyda’u breichiau).

•    G
w

yliw
ch y ddram

a yn datblygu ac anogw
ch y grw

piau i 
ryngw

eithio trw
y gynnig problem

au ac atebion.

•    Stopiw
ch y ddram

a ar ôl 10-15 m
unud, dyw

edw
ch w

rth y 
disgyblion bod y dº

r w
edi disgyn ond bod eu tai w

edi eu golchi i 
ffw

rdd a’u cnydau w
edi eu distryw

io gan y dº
r. B

ydd rhai pobl ac 
anifeiliaid w

edi boddi, tra bod eraill yn sâl iaw
n.

S
esiw

n
 llaw

n

•    G
ofynnw

ch i’r plant ddisgrifio y problem
au y m

aent w
edi eu 

hw
ynebu a sut y caw

sant eu helpu. 

•    G
ofynnw

ch beth sy’n debyg o ddigw
ydd w

edi’r llifogydd. B
eth 

yw
’r problem

au new
ydd (e.e. bod yn ddigartref, colli aelodau o’u 

teulu, m
ethu m

ynd i’r ysgol neu i fannau eraill a ddistryw
iw

yd,  
dº

r budr yn y ffynhonnau, dim
 bw

yd ar gael)?

•    Soniw
ch sut m

ae cynhesu byd-eang yn new
id yr hinsaw

dd fel  
bod llifogydd yn m

ynd yn fw
y difrifol ac anodd eu rhagw

eld

•    Soniw
ch sut y gall torri ein hallyriant o C

O
2  helpu i gadw

’r 
new

idiadau hinsaw
dd i’r lleiaf posib. Trafodw

ch ffyrdd i gadw
’n 

hallyriant o C
O

2  yn isel.

•    T
G

C
h

: ew
ch i w

w
w

.globalgang.org i w
neud addew

id new
id 

hinsaw
dd, chw

araew
ch y gêm

 D
isaster W

atch a darllenw
ch m

w
y 

o storïau new
id hinsaw

dd.

•    Ym
w

elw
ch â w

w
w

.christianaid.org.uk/em
ergencies i ddarganfod 

sut w
naeth C

ym
orth C

ristnogol ym
ateb i’r llifogydd yn India a 

B
angladesh yn 2007. G

allech chi ddarllen y deunydd i’ch dosbarth.

H
in

saw
dd n

ew
ydd! 

G
w

eithgaredd dram
a i blant 9+

N
od : B

ydd disgyblion yn cyflw
yno achosion ac effeithiau new

id hinsaw
dd trw

y feim
. B

ydd disgyblion yn 
cydym

deim
lo â phobl a effeithiw

yd gan new
id hinsaw

dd.

A
dn

oddau
/paratoi : Poster H

insaw
dd H

urt; stori C
ham

pa; stori Fatim
ata; ‘C

ountry Profiles’ (ar gael ar w
w

w
.

christianaid.org.uk/learn); gofod m
aw

r i w
eithio ynddo; darn m

aw
r o bapur neu fw

rdd gw
yn gyda’r aw

grym
iadau 

canlynol w
edi’u hysgrifennu arno:

1   A
chos y broblem

2   A
chos arall y broblem

3   E
ffaith y broblem

4   E
ffaith arall y broblem

5   D
atrys y broblem

6   B
yd delfrydol

D
ysgu

 ym
laen

 llaw
 : M

ae’r gw
eithgaredd ym

a yn cym
ryd bod y disgyblion w

edi darllen Stori C
ham

pa/Stori  
Fatim

ata ac w
edi trafod achosion ac effeithiau new

id hinsaw
dd yn lleol ac yn fyd-eang.

Parato
i

•    D
isgyblion i w

eithio m
ew

n parau – un plentyn yn A
, y llall yn 

B
. M

ae A
 yn sefyll o flaen B

 gyda llygaid ar gau. R
haid i B

 
roi cyfarw

yddiadau i A
 sut i sym

ud o gw
m

pas yr ystafell yn 
ddiogel. R

haid i A
 w

rando’n ofalus ar B
 a dilyn y cyfarw

yddiadau. 
C

yfnew
idiw

ch y rhannau ac ail w
new

ch yr ym
arferiad fel bod  

pob plentyn yn cael profi’r ddw
y ran.

•    H
olw

ch y plant am
 eu teim

ladau. Yn ddiym
adferth? Yn ddibynnol? 

Yn ym
ddiried yn y llall neu ddim

? C
ysylltw

ch hyn â phynciau new
id 

hinsaw
dd. M

ae gw
ledydd tlaw

d yn dioddef m
w

y o effeithiau new
id 

hinsaw
dd na’r gw

ledydd cyfoethog. M
ae llaw

er, yn enw
edig y 

tlaw
d, yn teim

lo’n hollol ddiym
adferth yn w

yneb tyw
ydd eithafol  

a thrychinebau naturiol m
w

y dw
ys ac anodd eu rhagw

eld.

•    A
il w

new
ch eitem

 1 ond y tro hw
n rhaid i’r disgybl sydd â llygaid 

ar gau alw
 allan pob gair y gall feddw

l am
dano ar bw

nc new
id 

hinsaw
dd w

rth gael ei d/thyw
ys. C

yfnew
idiw

ch y rhannau ac 
ailadroddw

ch yr ym
arferiad. G

ofynnw
ch os oedd yn fw

y anodd 
canolbw

yntio ar y dasg w
rth iddynt alw

’r geiriau allan. Eglurw
ch 

fod new
id hinsaw

dd yn gw
neud byw

yd yn llaw
er m

w
y anodd i 

nifer o bobl dlaw
d sydd eisoes yn w

ynebu anaw
sterau m

aw
r.

R
h

ew
-d

d
ram

a 

•    G
ofynnw

ch i’r parau ym
uno â phâr arall i w

neud grw
piau o 4 a 

gofynnw
ch iddyn nhw

 greu rhew
-ddram

a. D
ylent ddehongli’r 

aw
grym

 m
eim

 (gw
eler ‘Paratoi’ uchod) trw

y greu m
eim

 statig 
neu olygfa lonydd. O

s yw
 am

ser yn brin, gadew
ch pw

yntiau 2  
a 4 allan. R

how
ch 10 m

unud iddyn nhw
 i w

neud hyn.

•    W
edi 10 m

unud, gofynnw
ch iddyn nhw

 i stopio. C
ofiw

ch gael pob 
grº

p i ddechrau ar un pen o’r ystafell. D
yw

edw
ch w

rthynt am
 

ddechrau gyda rhan 1 ac yna sym
ud ym

laen un m
etr, yna dangos 

rhan 2 a sym
ud ym

laen m
etr arall, ac yn y blaen. Erbyn rhan 6 

dylent fod w
edi sym

ud o un pen i’r llall o’r ystafell. D
ynodw

ch ran 
neu ‘sianel’ ar hyd yr ystafell i bob grº

p i ym
arfer yn eu tro.

•    W
edi 10 m

unud, paw
b i ym

arfer gyda’i gilydd. Pob grº
p i ddechrau 

gyda’r rhew
-feim

 rhan 1. G
alw

ch allan pob aw
grym

 er m
w

yn eu 
cael i sym

ud i’r safle nesaf.

Perffo
rm

iad
/trafo

d
aeth

•    G
yda’r gynulleidfa (gw

eddill y dosbarth) yn eistedd yn un pen 
i’r ystafell, dew

isw
ch grº

p i arddangos eu rhew
-ddram

a trw
y 

ddechrau yn y pen arall a dod tuag at y gynulleidfa. G
ofynnw

ch i’r 
grº

p ei pherfform
io un w

aith bob cam
 ac yna ei hail-adrodd. B

ob 
tro y byddant yn ‘rhew

i’, gw
new

ch i w
eddill y dosbarth drafod beth 

sydd yn digw
ydd yn yr olygfa lonydd.

•    D
ylai’r rhew

-ddram
âu greu cyfleon gw

ych i ysbarduno’r disgyblion i 
w

neud y cysylltiad rhw
ng achosion new

id hinsaw
dd, y canlyniadau 

i’r byd a hefyd beth sydd angen ei w
neud i ddatrys y sefyllfa.

S
esiw

n
 llaw

n
/D

ilyn
ian

t

•    Siaradw
ch am

 dorri ein hallyriant o C
O

2  a sut y gall hyn helpu’r 
blaned. Trafodw

ch ffyrdd o gadw
’n hallyriant o C

O
2 yn isel gartref 

ac yn yr ysgol. B
eth arall sydd angen ei new

id i helpu i w
neud 

ein cym
uned yn eco-gyfeillgar i’r hinsaw

dd? G
w

new
ch gynllun 

gw
eithredu i’w

 gyflw
yno i gyngor yr ysgol, y prifathro/prifathraw

es 
neu’r AC

 lleol

•    G
ofynnw

ch i’r plant i fynd i w
w

w
.globalgang.org i w

neud addew
id 

new
id hinsaw

dd, i chw
arae’r gêm

 D
isaster W

atch a darllen m
w

y o 
storïau am

 new
id hinsaw

dd.

•    C
ynhaliw

ch drafodaeth: os yw
 new

id hinsaw
dd eisoes yn 

digw
ydd, pw

y sydd â’r cyfrifoldeb i w
neud yn siº

r nad yw
’n 

gw
aethygu?

•    Ym
w

elw
ch â w

w
w

.christianaid.org.uk/em
ergencies i ddarganfod 

sut w
naeth C

ym
orth C

ristnogol ym
taeb i’r llifogydd yn India a 

B
angladesh yn 2007. G

allech chi ddarllen y deunydd i’ch dosbarth.

F
feith

iau
 H

in
saw

dd H
u

rt
G

ellir defnyddio’r ffeithiau fel dilyniant ar ôl chw
arae’r gêm

 C
oed a S

im
neiau neu eu defnyddio

  
ar eu pen ei hun. G

allw
ch law

r lw
ytho rhagor o ffeithiau oddi ar w

w
w

.ch
ristian

aid
.o

rg
.u

k/learn

•  G
osodw

ch y ffeithiau m
ew

n grw
piau o dan benaw

dau fel : arbed, ailgylchu, ailddefnyddio, 
arbed dº

r, arbed ynni, lleihau C
O

2 . G
allw

ch hefyd feddw
l am

 eich penaw
dau eich hun.

•  D
ew

isw
ch ffaith. G

an w
eithio m

ew
n parau neu grw

piau bychain, m
eddyliw

ch am
 ffyrdd i 

ddw
eud w

rth w
eddill yr ysgol am

 y ffaith yr ydych w
edi ei dew

is. P’un yw
’r ffordd orau i w

neud
 

hyn yn eich tyb chi? G
allech berfform

io dram
a neu gyflw

yno gw
asanaeth, neu w

neud poster, 
cyflw

yniad Pow
erPoint neu hyd yn oed ffilm

.

•  G
w

new
ch siart sy’n olrhain dros w

ythnos eich gw
eithgareddau sy’n gollw

ng C
O

2 , e.e. teithiau
 

car, oriau yn gw
ylio teledu, pa m

or hir y buoch yn trydanu eich ffôn sym
udol, ayyb. Plotiw

ch
 

eich canlyniadau ar graff i ddangos eich ôl troed carbon.

•  C
ynlluniw

ch arolw
g ym

hlith eich cyd-ddisgyblion i ddarganfod pa m
or gyfeillgar i’r  

am
gylchedd y m

aen nhw
.

M
ae troi’r gw

res i law
r o dim

 
ond un radd yn arbed 240kg

 
o C

O
2  y flw

yddyn. B
yddai’n

 
cym

ryd w
yth coeden i 

am
sugno’r faint hyn o C

O
2 !

(Ffynhonnell : N
ational C

onsum
er A

gency)

A
 w

yddech chi bod plannu
 

coed yn helpu i arbed y pridd
 

rhag m
ynd yn w

ael ac yn atal 
y tir rhag troi yn anialw

ch?

G
a

llw
ch

 h
elp

u
’r a

m
g

y
lch

ed
d

 
trw

y
 d

d
efn

y
d

d
io

 b
y

lb
ia

u
 

g
o

la
u

 sy
’n

 a
rb

ed
 y

n
n

i y
n

 eich
 

ca
rtref – a

c a
rb

ed
 a

ria
n

! 

A
 w

yddech chi bod un fflysh o’r 
t¬ bach* yn defnyddio cym

aint 
o ddº

r ag y m
ae rhai pobl 

m
ew

n rhannau o A
ffrica ac 

A
sia yn ei ddefnyddio m

ew
n

 
diw

rnod i olchi, glanhau, 
coginio ac yfed?
*rhyw

 10 litr o ddº
r

(Ffynhonnell : Environm
ent A

gency/W
ater S

upply and
 

S
anitation C

ollaborative C
ouncil (W

S
S

C
C

)) 

M
ae’r sbw

riel y byddw
n ni 

yn ei anfon i’r tip yn cael ei 
roi m

ew
n claddfeydd, gan

 
gynhyrchu rhagor o nw

yon
 

niw
eidiol. A

 w
yddech chi bod

 
pob person yn y D

G
 yn taflu

 
i ffw

rdd eu pw
ysau corff eu

 
hunain m

ew
n sbw

riel bob
 

saith w
ythnos?

(Ffynhonnell : W
aste W

atch)

A
 w

yddech chi, trw
y hedfan i 

fan pell fel Florida, y byddw
ch

 
yn gollw

ng tua 1 tunnell o C
O

2  
am

 bob taith aw
yren? 

(Ffynhonnell : C
lim

ate C
are)

A
 w

yddech chi bod dº
r llif 

yn m
edru m

ynd i m
ew

n i 
ffynhonnau a llygru dº

r yfed? 
M

ae yfed dº
r budr yn gw

neud
 

pobl yn sâl iaw
n. M

ae tua
 

6,000 o blant yn m
arw

 bob
 

dydd am
 eu bod yn yfed dº

r 
budr a heb doiledau iaw

n.
(Ffynhonnell : w

w
w

.w
ateraid.org.uk)

A
 w

y
d

d
ech

 ch
i b

o
d

 a
rb

en
ig

w
y

r 
y

n
 cred

u
 y

 d
y

lem
 leih

a
u

 ein
 

h
a

lly
ria

n
t o

 C
O

2  i d
d

im
 o

n
d

 2 
d

u
n

n
ell y

 p
erso

n
 y

 fl
w

y
d

d
y

n
 i 

h
elp

u
’r b

la
n

ed
? G

a
lla

i h
y

n
 fo

d
 

y
n

 a
n

o
d

d
 i n

i, o
n

d
 d

im
 o

n
d

 0.3 
tu

n
n

ell m
a

i p
erso

n
 y

n
 B

a
n

g
la

d
esh

 
y

n
 ei g

y
n

h
y

rch
u

. Y
n

 N
ica

ra
g

u
a

, 
m

a
e’n

 d
d

im
 o

n
d

 0.7 tu
n

n
ell a

 d
im

 
o

n
d

 0.1 y
n

 M
a

li!
(Ffynhonnell : A

droddiad D
atblygiad yr U

N
D

P 2006)

I helpu i dorri i law
r ar C

O
2 , 

m
ae angen i ni brynu llai 

o bethau. Trw
y arbed ac 

ailddefnyddio rydym
 yn anfon

 
llai o bethau i’r tipiau sbw

riel 
a bydd llai o nw

yon niw
eidiol 

yn cael eu gollw
ng i’r aw

yr.

M
a

e’n
 g

w
n

eu
d

 sy
n

nw
y

r 
i d

d
efn

y
d

d
io

 y
n

n
i’r h

a
u

l 
i g

y
n

h
y

rch
u

 try
d

a
n

 – y
n

 
enw

ed
ig

 m
ew

n
 g

w
led

y
d

d
 

h
eu

lo
g

 ia
w

n
! A

 w
y

d
d

ech
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d
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w
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C
O
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G
ellir defnyddio deunydd

  
w

edi ei ailgylchu i w
neud pob

 
m

ath o bethau. A
 w

yddech
 

chi y gall 25 potel diod feddal 
dw

y litr gael eu defnyddio i 
w

neud siaced ‘fleece’?
(Ffynhonnell : W

R
A

P)

M
ae cyfarpar trydan sydd ar 

‘standby’ yn dal i ddefnyddio
 

ynni. M
ae gan y t¬ cyffredin

 
12 cyfarpar trydan ar standby. 
M

ae’r ynni yna yn ychw
anegu

 
at eich ôl troed carbon. Trow

ch
 

nhw
 i ffw

rdd – ac arbedw
ch

 
arian hefyd!

M
a

e teith
ia

u
 ca

r b
y

r y
n

 
a

lly
rru

 m
w

y
 n

a
 2kg

 o
 C

O
2   

y
 siw

rn
e. Felly

 m
a

e ca
el  

eich
 g

y
rru

 i’r y
sg

o
l a

c y
n

 ô
l 

m
ew

n
 b

lw
y

d
d

y
n

 y
n

 creu
 

760kg
 o

 C
O

2 !
(Ffynhonnell : I-C

ount – cym
erir siw

rne fer i fod yn llai na
 

3 m
illtir)

G
allw

ch arbed hyd at  
bedw

ar litr o ddº
r trw

y droi’r 
tap i ffw

rdd tra’n brw
sio eich

 
dannedd.

C
ytundeb a arw

yddw
yd

  
gan 166 o w

ledydd yw
 

D
atganiad K

yoto. C
ytunodd

 
pob gw

lad i dorri law
r ar eu

 
nw

yon t¬-gw
ydr. A

llw
ch chi 

ddarganfod pa w
ledydd

  
sydd w

edi arw
yddo?

B
y

d
d

 p
o

b
 u

n
 o

h
o

n
o

m
 y

n
 

d
efn

y
d

d
io

 rh
y

w
 134 o

 fa
g

ia
u

 
p

la
stig
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o

b
 b

lw
y

d
d

y
n

. M
a

e eu
 

g
w

n
eu

d
 y

n
 d

efn
y

d
d

io
 y

n
n

i sy
d

d
 

y
n

 a
lly

rru
 lla

w
er o

 C
O

2 . A
c m

a
e’r 

b
iliy

n
a

u
 o

 fa
g

ia
u

 p
la

stig
 a

 d
efl

ir 
i ffw

rd
d

 y
n

 g
o

rffen
 a

r y
 tip

ia
u

 
sb

w
riel a

c y
n

 g
o

llw
n

g
 rh

a
g

o
r o

 
nw

y
o

n
 n

iw
eid

io
l i’r a

w
y

r. 
(Ffynhonnell: C

yfeillion y ddaear)

M
ae ôl troed carbon yn m

esur 
faint o C

O
2  y byddw

n yn ei 
allyrru i’r am

gylchedd – lleia’i 
gyd yr ôl troed, y gorau ydyw

 
i’r blaned.

M
ae bron popeth y byddw

n yn
 

ei gynhyrchu yn creu ôl troed
 

carbon – hyd yn oed creision! 
M

ae un cw
m

ni creision enw
og

 
w

edi am
cangyfrif bod ôl troed

 
pecyn o’i greision caw

s a
 

w
inw

ns yn 75gr.

A
 w

yddech chi bod ffonau
 

sym
udol yn cynnw

ys 
cem

egau niw
eidiol sydd yn

 
m

edru gollw
ng a llygru’r pridd

 
os na fyddw

ch yn cael gw
ared

 
arnyn nhw

’n ddiogel?

A
 w

y
d

d
ech

 ch
i y

 ga
lla

i eich
 

teled
u

 ch
i, trw

y
 ei a

d
a

el a
r 

‘sta
n

d
b

y
’ a

lly
rru

 h
y

d
 a

t 20kg
  

o
 C

O
2  y

 fl
w

y
d

d
y

n
? 

Y
 3 eco-A

 – arbed ar beth a
 

brynw
ch, ailddefnyddio beth

 
yr ydych w

edi ei brynu ac 
ailgylchu m

w
y.

G
all can sy’n cael ei 

hailgylchu heddiw
 gael ei 

throi’n gan new
ydd a bod

 
yn ôl ar y silff yn barod i’w

 
gw

erthu eto m
ew

n dim
 ond

 
chw

ech w
ythnos!

(Ffynhonnell : thinkcans.com
)

M
a

e lla
w
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 elu
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n

a
u
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a
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y

lch
u

 ffo
n

a
u
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m

u
d

o
l, cetris 

a
rg

ra
ffu
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 ch

y
frifi

a
d

u
ro

n
 er m

w
y
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d

i a
ria

n
. M

a
e a

ilg
y

lch
u

 ffô
n

  
trw

y
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y
m

o
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 C
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o
g

o
l y

n
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d
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£3.00 sy
’n

 d
d

ig
o

n
 i a

n
fo

n
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len
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n
 

i’r y
sg

o
l a

m
 d

d
a

u
 fi

s y
n

 In
d

ia
.  

B
eth

 a
m

 d
d

ech
ra

u
 ca

sg
lia

d
 y

n
  

eich
 y

sg
o

l?

Y
sgrifennw

ch eich ffaith new
id

 
hinsaw

dd eich hun ym
a.

w
w

w
.ch
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k

R
hif elusen gofrestredig y D

G
: 1105851 R

hif cw
m

ni: 5171525
A
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yd y cyhoeddiad ym

a gyda inc llysieuol ar bapur  
100 y cant w

edi ei ail-gylchu.
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Pentrefwyr yn Bangladesh yn cerdded trwy’r llifogydd 
i nôl dºr glân.

N
ew

id h
in

saw
dd a th

lodi
M

ae C
ym

orth C
ristnogol am

 roi diw
edd ar dlodi yn y byd. I w

neud 
hyn, rhaid m

ynd i’r afael â’r new
id yn yr hinsaw

dd – am
 m

ai pobl 
dlota’r byd sydd yn dioddef w

aethaf o’i herw
ydd. M

aen nhw
’n byw

 
m

ew
n ardaloedd sydd yn dueddol o ddioddef sychdw

r, storm
ydd a 

llifogydd, ond nid oes ganddynt y m
odd i’w

 ham
ddiffyn eu hunain. 

W
rth i’r ddaear dw

ym
o bydd y storm

ydd yn m
ynd yn fw

yfw
y nerthol 

ac ansicr. M
ae llaw

er o gym
unedau tlaw

d yn dibynnu ar y tyw
ydd 

am
 eu bod yn ennill eu byw

oliaeth trw
y fferm

io, felly pan fydd yr 
hinsaw

dd yn new
id, nhw

 fydd y cyntaf i ddioddef.

M
ae’r adnodd hw

n yn cym
ell y disgyblion i feddw

l am
 effeithiau’r 

new
id yn yr hinsaw

dd – pw
y gaiff eu heffeithio fw

yaf a sut fydd hyn yn 
eu heffeithio. O

nd nid yw
’n ddu i gyd; m

ae yna gyfle i new
id pethau. 

B
ydd plant yn ystyried sut y gallan nhw

 helpu i atal anhrefn hinsaw
dd 

trw
y eu dew

isiadau nhw
 m

ew
n byw

yd. B
yddant yn dysgu sut m

ae 
new

id hinsaw
dd yn effeithio ar blant m

ew
n rhannau eraill o’r byd a sut 

y m
ae C

ym
orth C

ristnogol yn helpu i greu byd m
w

y cynaliadw
y.

M
yfyrd

od
/gw

ed
d

i
G

ofalw
n am

 ein hinsaw
dd

A
m

 y glaw
M

ae glaw
 yn rhoi tai dan ddŵ

r ond yn gw
neud i blanhigion dyfu

G
ofalw

n am
 ein hinsaw

dd
A

m
 y gw

ynt
G

all y gw
ynt lorio coed ond fe all yrru tyrbin

G
ofalw

n am
 ein hinsaw

dd
A

m
 yr haul

G
all gw

res yr haul grasu’r tir ond fe all gynhesu panel solar
G

ofalw
n am

 ein hinsaw
dd

A
m

 y tyw
ydd

A
m

 y bobl sy’n byw
 gyda storm

ydd a llifogydd a sychdw
r

G
ofalw

n am
 ein hinsaw

dd.

M
ae’r adn

odd ym
a yn

 cefn
ogi dysgu

 am
 th

em
âu

 a ph
yn

ciau
 allw

eddol trw
y

D
aearyd

d
iaeth

/A
stu

d
iaeth

au
 A

m
gylch

ed
d

o
l/G

w
yd

d
o

n
iaeth

 :  
effaith new

id hinsaw
dd ar ddisgyblion yn y D

G
 ac yn fyd-eang; dysgu sut i fesur ôl 

troed carbon rhyw
un; datblygiad cynaliadw

y; cynhesu byd-eang

T
h

em
âu

 A
G

 : astudio gw
aith  

elusen G
ristnogol; stiw

ardiaeth; gofalu am
 ein byd.

T
h

em
âu

 A
B

C
h

/ D
in

asyd
d

iaeth
 fyd

-ean
g

 : cym
ryd rhan; cyfrifoldebau; 

ym
w

ybyddiaeth fyd-eang; dinasyddiaeth fyd-eang

Ysgrifennw
yd yr adnodd hw

n ar gyfer pw
rpas addysgiadol. I’w

 rannu’n eangach  
neu er budd m

asnachol, rhaid cael caniatâd gan C
ym

orth C
ristnogol. Ysgrifennw

yd 
gan So-Shan A

u a N
icola Inson ar gyfer C

ym
orth C

ristnogol, 2007. C
yfieithiw

yd i’r 
G

ym
raeg gan Elenid Jones. G

ellw
ch hefyd law

r lw
ytho’r deunyddiau hyn o  

w
w

w
.ch

ristian
aid

.o
rg

/learn

‘Prynodd fy
 

nhad ei dir t
rw

y 

waith
 caled, ond 

aeth yr afon â’r 

tir 
i ff

wrdd...’

G
w

asan
aeth

 ysgol : N
ew

id hinsaw
dd – m

ae’n digw
ydd naw

r! (15 m
unud)

T
h

em
a : N

ew
id hinsaw

dd; pynciau gw
yrdd; yr am

gylchedd; llifogydd

C
an

olbw
yn

tio ar : B
angladesh

N
od : I ddangos i ddisgyblion sut m

ae new
id hinsaw

dd yn effeithio ar fyw
ydau pobl; i gydym

deim
lo ag eraill;  

i fyfyrio ar sut y gall ein gw
eithredoedd ni w

neud gw
ahaniaeth i bobl ledled y byd. 

A
dn

oddau
/p

aratoadau
 :   

•
   Law

r lw
ytho cyflw

yn
iad Pow

erPoin
t H

in
saw

dd H
u

rt ac astudio’r orielau lluniau a storïau fideo ar  
w

w
w

.christianaid.org.uk/learn (neu defnyddio stori C
ham

pa a gynhw
ysir ym

a).

•
   C

hw
ilio am

 gân am
 y glaw

 (ee. B
w

rw
 glaw

 yn sobor iaw
n) 

1.   D
angosw

ch y cyflw
yniad Pow

erPoint neu dangosw
ch yr oriel 

luniau w
rth i’r plant gyrraedd. G

w
randew

ch ar gân am
 y glaw

 i 
osod yr olygfa

2.  G
ofynnw

ch i’r plant os ydyn nhw
’n hoffi’r glaw

. A
tgoffw

ch nhw
 

bod arnom
 ni angen glaw

 i dyfu ein bw
yd.

3.  G
ofynnw

ch i’r plant i w
rando’n ofalus ar stori C

ham
pa er m

w
yn 

gw
ybod pam

 ei bod hi’n ofni dº
r.

4.  C
hw

araew
ch neu ddarllenw

ch sto
ri C

h
am

p
a, dangosw

ch lun 
ohoni a m

ap o’r byd sy’n aroleuo B
angladesh (gan ddefnyddio 

lluniau o’r cyflw
yniad Pow

erPoint).

5.  G
ofynnw

ch i w
irfoddolyn i ddw

eud w
rthych pam

 fod ar C
ham

pa 
ofn dº

r.

6.  E
glurw

ch fod y byd yn cynhesu, yn rhannol oherw
ydd bod m

w
y 

o’r nw
y (C

O
2)  yn yr aw

yr a bod hw
n fel blanced yn trapio’r gw

res. 
D

yw
 rhai lleoedd ddim

 yn cael cym
aint o law

 ag yr arferent ac m
ae 

hyn yn ei gw
neud hi’n fw

y anodd i dyfu cnydau. M
ae lleoedd eraill 

w
eithiau yn cael gorm

od o ddŵ
r sydd yn achosi llifogydd.

 
 M

ew
n lleoedd eraill m

ae’r storm
ydd yn m

ynd yn gryfach a m
w

y 
dinistriol. A

rferai’r llifogydd m
aw

r ddigw
ydd yn B

angladesh bob 
rhyw

 20 m
lynedd ond naw

r m
aen nhw

’n digw
ydd bob pum

 neu 
chw

e m
lynedd. R

haid i deuluoedd adael eu cartrefi bob tro y bydd 
hyn yn digw

ydd, ac yn am
l bydd rhaid iddyn nhw

 i adael llaw
er 

o’u heiddo ar ôl.

7.  Eglurw
ch bod C

O
2 yn cael ei ollw

ng pan fyddw
n yn defnyddio 

ynni (gyrru ceir, hedfan m
ew

n aw
yrennau, defnyddio trydan yn y 

cartref a’r ysgol) ond fe allw
n i gyd dorri i law

r ar faint y defnyddiw
n. 

A
tgoffw

ch y disgyblion fod nhw
’n arbennig o dda am

 bersw
adio 

pobl m
ew

n oed i w
neud pethau, felly fe ddylen nhw

 i gyd ddw
eud 

w
rth eu teuluoedd am

 dorri nôl! 

8.  G
ofynnw

ch i’r plant am
 syniadau ar sut y gallw

n ni dorri i law
r ar 

faint o garbon deuocsid sy’n cael ei gollw
ng. E.e:

 
•   troi’r PlayStation/Teledu/chw

araeydd D
VD

 ayyb i ffw
rdd w

rth y w
al

 
•  cerdded neu seiclo i’r ysgol

 
•   persw

adio rhieni i hedfan a gyrru llai a chym
ryd y trên neu’r bw

s 
yn lle.

9.  D
arllenw

ch y m
yfyrdod/w

eddi
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